
たけのこご飯 512 kcal

鰆の三味焼き 28.2 ｇ

おかかあえ 17.1 ｇ

春キャベツのみそ汁 2.5 ｇ

豚キムチ丼 533 kcal

みそけんちん汁 23.0 ｇ

デコポン 16.5 ｇ

2.6 ｇ

わかめうどん 529 kcal

竹輪の２色揚げ 28.6 ｇ

たくあん和え 19.0 ｇ

3.5 ｇ

カレーライス 644 kcal

玉葱ドレッシングサラダ 19.5 ｇ

パインゼリー 20.5 ｇ

1.6 ｇ

スラッピー・ジョー 559 kcal

マカロニサラダ 23.9 ｇ

チキンと 23.9 ｇ

白菜のチャウダー 2.6 ｇ

ごはん 592 kcal

ハンバーグ 22.8 ｇ

バーベキューソース 21.6 ｇ

ガーリックポテト 2.3 ｇ

野菜スープ

春キャベツと 679 kcal

ツナのスパゲッティー 23.8 ｇ

トマトスープ 29.4 ｇ

乳卵無し手作りカステラ 2.8 ｇ

ごはん 608 kcal

あじフライ 25.6 ｇ

セサミサラダ 20.8 ｇ

じゃがべえ汁 2.1 ｇ

バニラトースト 585 kcal

フレンチサラダ 24.7 ｇ

ポークビーンズ 25.0 ｇ

キャロットゼリー 2.3 ｇ

麻婆豆腐丼 565 kcal

バンサンスー 24.2 ｇ

中華スープ 19.3 ｇ

2.5 ｇ

ごはん 616 kcal

キャベツメンチカツ 26.0 ｇ

のりマヨ和え 23.7 ｇ

若竹汁 2.4 ｇ

そぼろピースごはん 550 kcal

やきししゃも 28.0 ｇ

野菜のごま和え 19.1 ｇ

たぬき汁 2.6 ｇ

わかめごはん(アルファ米) 506 kcal

塩肉じゃが 19.4 ｇ

野菜の昆布和え 11.8 ｇ

清見 1.5 ｇ

ごはん 530 kcal

いかのネギソース揚げ 23.6 ｇ

ボイルサラダ 14.9 ｇ

新じゃがのみそ汁 2.6 ｇ

牛乳,油揚げ,鰆,おかか,生揚げ,味噌 米,砂糖,ごま 筍,にんじん,しめじ,いんげん,ねぎ

白菜,もやし,きゅうり,キャベツ,玉葱

小松菜

献立紹介

調布市立国領小学校

令和７年４月　献立表

日 献立
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

エネルギー

11

金
○

牛乳,とり肉,油揚げ,わかめ,昆布

竹輪,青のり

うどん,小麦粉,油,ごま にんじん,干ししいたけ,ねぎ,もやし

キャベツ,たくあん

たんぱく質

脂質

食塩相当量

9

水
○

15

火
○

牛乳,豚挽肉,大豆,とり肉,豆乳 パン,油,小麦粉,マカロニ,砂糖

ノンエッグマヨネーズ,じゃがいも

米粉

にんにく,しょうが,にんじん,玉葱

ピーマン,キャベツ,きゅうり,白菜

とうもろこし

10

木
○

牛乳,ぶた肉,豆腐,味噌 米,米粒麦,油,砂糖,ごま,ごま油

こんにゃく

にんにく,キムチ,ねぎ,玉葱,白菜

もやし,ニラ,ごぼう,大根,にんじん

小松菜,デコポン

17

木
○

牛乳,ベーコン,ツナ,とり肉,大豆

豆乳

スパゲッティ,豆乳バター,砂糖,油

オリーブ油,小麦粉,砂糖,はちみつ

にんにく,玉葱,キャベツ,レモン

セロリ,にんじん,トマト

14

月
○

牛乳,ぶた肉,寒天,アガー 米,油,じゃがいも,小麦粉,砂糖 にんにく,しょうが,セロリ,玉葱

にんじん,チャツネ,キャベツ,もやし

とうもろこし,枝豆,パイナップル

21

月
○

牛乳,ハム,ぶた肉,大豆,寒天

ゼラチン

食パン,バター,砂糖,油,じゃがいも キャベツ,きゅうり,とうもろこし

玉葱,にんにく,にんじん,トマト

オレンジ,レモン

16

水
○

牛乳,ぶた肉,豆乳,とり肉 米,油,パン粉,はちみつ,じゃがいも 玉葱,にんじん,しょうが,にんにく

セロリ,キャベツ

23

水
○

牛乳,ぶた肉,豆乳,ツナ,のり,豆腐

わかめ,昆布

米,パン粉,小麦粉,油

ノンエッグマヨネーズ

キャベツ,玉葱,もやし,ほうれん草

にんじん,筍,えのき,みつば

18

金
○

牛乳,あじ,ベーコン,味噌 米,小麦粉,パン粉,ごま,油,砂糖

豆乳バター,じゃがいも

大根,きゅうり,にんじん,ほうれん草

ブロッコリー,玉葱

25

金
○

牛乳,炊き込みわかめ,ぶた肉,塩昆布 α米(わかめ),油,じゃがいも,砂糖

しらたき

しょうが,玉葱,にんじん,いんげん

もやし,きゅうり,ほうれん草,清見

22

火
○

牛乳,ぶた肉,味噌,豆腐 米,米粒麦,油,ごま油,砂糖,でんぷん

春雨

しょうが,にんにく,にんじん,筍,ねぎ

しいたけ,ニラ,もやし,きゅうり,白菜

チンゲン菜,しめじ,とうもろこし

30

水
○

牛乳,いか,わかめ,味噌 米,でんぷん,油,砂糖,ごま油

じゃがいも

しょうが,ねぎ,白菜,きゅうり,枝豆

にんじん,赤パプリカ,玉葱,えのき

24

木
○

牛乳,ぶた肉,ししゃも,豆腐,油揚げ

味噌

米,米粒麦,油,砂糖,ごま,ごま油

さつまいも,こんにゃく

ごぼう,玉葱,にんじん,しいたけ

しょうが,グリンピース,もやし

キャベツ,大根,ねぎ,小松菜

2年生～6年生
給食開始

1年生
給食開始

アルファ米使用
献立

よい歯の日
食育の日「和食」


