
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

家庭数 

 

夏休みは、とても暑い日が続きましたが、健康に過ごせましたか？まだまだ暑い日が続くかと思います。

引き続き熱中症対策をして、毎日元気に楽しく学校で過ごせること願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子
お や こ

で読
よ

もう！ 

ほけんだより        令和７年９月３日 国領小学校保健室 

９月保健目標 

☆生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

☆９月の保健行事☆ 
３日（水）計測６年  ８日（月）計測３年  1１日（木）色覚検査４年（希望者） 

４日（木）計測５年  ９日（火）計測２年   

５日（金）計測４年 １０日（水）計測 1 年   



 

 


