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親子
お や こ

で読
よ

もう！ 

ほけんだより       令和７年５月７日国領小学校保健室 

三井 靖子 ドラッグケイオー駅前薬局 

５月保健目標 

☆ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 



 

 

☆５月の保健行事☆ 
８日(木)歯科健診 1・3・5 年 

９日(金)内科健診 4・5・6 年 

生活習慣病予防健診 4 年 

12 日(月) 内科健診 1・2・3 年 

14 日(水) 尿検査容器配布（全学年） 

15 日(木) 尿検査 1 次回収日 

（全学年） 

15 日(木) 歯科健診 2・4・6 年 

16 日(金) 眼科健診（全学年） 

30 日(金) 尿検査 2 次（該当者） 

☆尿検査のお知らせ ～来週 14日（水）に尿検査の容器等お配りします！ 

提出日は、来週１５日（木）です！  

 

尿検査は、尿の中にタンパク・潜血（血）・糖が出ていないか調べることで、病

気かどうかを見つける検査です。尿検査は、その日の朝に取った検査物を提出しな

くてはいけません。忘れないようにしましょう！ 

 

☆名前入りの袋、容器、カップの 3点を配布します。 

☆袋に尿検査の容器に貼る名前シールがついています。 

容器に名前シールを貼って提出してください。 

☆袋の名前に間違いがありましたら、赤で訂正をお願いします。 

☆尿が漏れることがないよう、容器のふたはしっかりと閉めてください。 

根本しおり 

国年眼科クリニック 元木 竜一 

南 清隆 

小川耳鼻咽喉科 小川 裕 

みなみ歯科クリニック 

三井 靖子 ﾄﾞﾗｯｸｹｲｵｰ駅前薬局 

調布ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ 


