
今月の献立から  

 
・1日(金)【関東大震災から１００年 アルファ米 防災給食】 

今回は，非常食や炊き出しなどを想定した給食にしました。アルファ米にはおにぎり用

の海苔をつけ，セルフおにぎりにします。豚汁は炊き出し時によく提供される料理です。 

 

・5日（火）【手作りパン ベーコンと玉ねぎのパン】 

 給食室で，粉とイースト菌などの材料を混ぜ，手作りパンを作ります。手作りパンは，既

成のパンと比べると，パンを割った時にふんわりと良い香りします。 

 

・８日(金)【9/9重陽の節句】 

重陽の節句にちなみ，「栗ご飯」と「かまぼこ(菊模様)入りすまし汁」を提供します。 

重陽の節句は，別名「菊の節句」とも呼ばれています。菊には，「長寿」「邪気払い」の意

味があります。栗には，豊作を願う意味もあり、秋の味覚である栗を主役にした栗ご飯を

食べてお祝いしていたそうです。 

 

・13日(水)【初登場 もんじゃ春巻きチーズ入り】 

 他校で人気の「もんじゃ春巻き」を作ります。もんじゃ焼きの材料を混ぜ，春巻きの具を

作り，春巻きの皮で具を包んで油で揚げた料理です。春巻きの形を細長いスティック状に

するのがポイントとのことです。 

 

・1５日（金） 【郷土料理 北海道 9/15石狩鍋記念日】 

北海道の郷土料理として，「十勝の豚丼」，「石狩汁」を作ります。９月１５日は，石狩地方

でサケが漁獲される時期であり，９と１５を「食いに行こう」「食いごろ」と読む語呂合わせ

から「石狩鍋記念日」としたそうです。 

 

・1９日（火） 【世界の料理 マレーシア】 

 マレーシア料理として，「ミーゴレン」，「タピオカミルクティーゼリー(豆乳)」を作ります。

「ミーゴレン」は，インドネシア，シンガポールでも食べられている焼きそばです。イスラム

教を信仰している人が多いため，肉は鶏肉かえびを使うことが多いそうです。 

 

・29日(金)【十五夜 手作り２色おはぎ】 

お供えには，月見団子が一般的ですが，地域によってはおはぎのところもあるようで

す。今回は，小豆ときな粉の２種類のおはぎを作ります。 

  

                              
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月２９日  

調布市立国領小学校 

 今年の夏休み期間は，とても暑い日が続いていました。夏ばて気味の方もい

らっしゃるかもしれません。長い夏休みで，生活が不規則になってしまった人

は，「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ，規則正しい食生活のリズムを取り戻し

ましょう。 

家庭数配布 

〇給食試食会 

コロナ禍で開催できなかった試食会を再開いたします。 

・令和５年９月２６日 ２年生の保護者対象 

・令和５年９月２７日 ３年生の保護者対象 

詳細は，ＰＴＡから配布されるおたよりをご覧ください。 

〇給食費入金のお願い 

・引き落とし日：令和５年 9月５日(火) 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

4,450円 4,650円 4,850円 

 


