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10 月になり、やっと暑さも落ち着いてきましたね。9 月は、毎週学級閉鎖になるクラスがあり、インフル

エンザが国領小では流行りました。調布市内では、まだまだインフルエンザもコロナウイルスも流行ってい

る状況です。日中の寒暖差も大きくなってきたので風邪などひかないように気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子
お や こ

で読
よ

もう！ 

ほけんだより         令和５年１０月１０日 国領小学校保健室 

１０月保健目標 

☆目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

☆1０月の保健行事 ２６日（木） 歯科健診（全児童） 



 

 

 

 


