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皆様、日ごとに涼しさが増し、秋の訪れを感じる季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

これまで実施した PTA活動のご報告と今後の周知事項についてご案内いたします。子どもたちの成長を見

守りながら、保護者の皆様と共に活動を盛り上げていければと思っています。 

 

 

国領地域盆踊り大会 
８/３(土)に第六中学校 校庭で開催されました。国領小 PTAは「スーパーボールすくい」のお店を出店し

ました。今年は、日程が一日に集約されたり、ヤグラも変更があったり、変更点の多い内容となりました。 

健全、行事委員、サポスタのみなさん、お疲れさまでした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベルマーク活動 
日頃よりベルマーク活動にご協力いただき、ありがとうございます。おかげさまで 211,497円分（10月時

点）がたまりました。「わくわく楽しめて活用できるものを子どもたちに届けたい！」そんな思いで学校と相談

し、今年度は「ディスクゲッター９」の購入を予定しています。ぜひ楽しみにしていてください☆ 

 

  

  

ディスクゲッター９ 
・的抜きゲームが手軽に楽しめる 

・ディスクを変えたり、投げる距離を調節したり、 

楽しみ方は自由自在！ 

  

 

画像は「ベルマークお買い物ガイド」

より 
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●ウェブベルマークとは？日々のお買い物が子どもたちの支援に♪ 

ウェブベルマークのサイトを経由して、ネットショッピングをすると、自分が指定した学校にベルマークポイントがた

まる仕組み。ポイントは自動でベルマーク口座に加算され、紙ベースのベルマークポイントに合算されるので、

切ったり集めたり仕分けたり集計する作業が不要！ベルマークポイントをためながらも集めるみなさんの手間

や PTAの仕事の軽減につながるのがウェブベルマークです！ 

主なサイト：Yahoo!ショッピング、ベルメゾン、じゃらん、さとふる など 

 

●使い方 

①右の QR コードより、会員登録。必要なのはメールアドレスとパスワードのみ。 

１～２分で登録可能♪ 

②登録後、マイページより「国領小学校」を指定 

③ログインした状態でウェブベルマークサイトから好きなショッピングサイトにアクセス 

④お買い物をするとショップごとに決められた点数が自動でベルマーク口座に加算される 

※自分が貢献した点数はマイページより確認できます。 

 

●実際に利用した方の声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●国領小のウェブベルマークの状況 

 4月 10月 

登録者数 2人 23人 

点数 0点 1392点 

市内点数ランキング

（32校中） 
22位 4位 

 

 

 

 

 

OG・OB としても

支援ができるよ！ 

各ショップのポイント

とは別でたまるよ！ 

 

 

みなさまのご協力に感謝します！ 

ウェブベルマークの活用で「手間を削減」しつつ、よりスピーディ

に「子どもたちの支援」ができる可能性を感じています。 

ぜひ引き続きみなさまのご協力をお願いいたします！ 

登録ショップを見るとよく買い物するサイトが割とたくさんあって、ウェブベルマーク 

サイトを経由するのを忘れないようにすれば、気軽に集められると感じています。 

マイページに自分の集めた点数と順位が出るので、貢献しているのが見えて嬉しい！ 

 

母の日や家族のお祝いごとで花を贈る機会に「花キューピット」を利用しました。 

ふるさと納税をするときに「さとふる」を利用しています。10,000円以上でベルマーク

が 142点たまるのは大きい気がする。100人集まればそれだけで 14,200点！？ 
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☆★☆ PTA関連スポーツ活動のご紹介 ☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

  

「こどもソフト」は健全育成推進国領地区委員会が進めている活

動で、毎週日曜日の朝 6時から 9時（早朝！）に元気に活

動しています。11月の大会に向けて、近隣小学校との練習試合

も増えてきました。メンバーも増えてますます盛り上がっています！ 

「おとなソフト」は PTA のサークル活動として、主に第二第四日曜

日の 13時から行っています。（12月・1月を除く） 

7月には予選大会があり、先生方にもご参加いただき一緒に戦いま

した。大人になってチームスポーツを楽しむ機会は PTA以外なかな

かないと思います。どちらもご興味のある方は、健全のホームページ、

または PTA までお問い合わせください。 

毎年 2月に調布市の小学校対抗のドッヂビー大会が行われます。

国領小学校は入賞の常連で、子どもたちは勝っては大喜びし、 

負けては悔し泣きと、みんな真剣に戦っています。 

国領小学校の卒業生（中学生～社会人）で構成される

「KKDC」というチームのお兄さんお姉さんが練習を見てくれます。 

こういった幅広い交流も国領ドッヂビーの魅力です。 

大会のメンバー募集は 11月から開始されますので、詳しくは後日

学校から配布される案内をご確認ください。 

(保護者の見守りが不足しています。毎回でなくても短時間でも結

構です。活動継続のためにも皆様のご協力をお願いします🙇♀️) 

  

ソフトボール 
～活動の様子～ 

ドッヂビー ～活動の様子～ 
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＊現在 PTAが検討していること＊ 

 

 

  
PTA についての質問受け付けます！ 

PTA って大変なイメージがあるんですが、 

実際何をしているんですか？ 

ご質問ありがとうございます！ 

PTA は子供たちのために、親も無理なく活動で

きる工夫ができないか取り組んでいます！ 

具体的には何をしてるのですか？ 

具体的には PTA ってそもそも何？を理解してもらう

ために、今年は PTA だよりを紙面にし、写真やイラ

ストを載せて興味をもってもらえる工夫をしたり、

会議に子連れも参加しやすくしたり、ZOOM 会議を

取り入れたりしています！ 

また、活動は主に LINE WORKS というアプリを使っ

てやり、実際の会議や集まりは極力減らして負担

がないようにしています！ 

なるほど！思っていたイメージと違います！ 

他に何をしているんですか？ 

他にも負担の多い役員の役割を軽減するために、

役割の見直しや削減できるところ、人数を増やし

て、一人の役割の軽減ができるところがないか話

し合っています！ 

また、PTA として子供たちに楽しんでもらえるよ

うなイベントの企画も今年は考えています！ 

それは楽しそうですね！ 

LINE WORKS でのやり取りを載せますので 

参考にしてみてください！ 

ありがとうございます！ 

実際の 

LINE WORKS 
活用の一部 
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＊家庭教育セミナー開催のお知らせ＊ 
 

 

 

 

 

 

 

日時 ： 11 月 30 日（土）公開授業後（11：15〜13：15 予定） 

場所 ： 国領小学校体育館 
 

「ウェルビーイング」(幸福感)ってご存じですか？ 

子どもたちの未来の教育、そして私たちの生活や生き方、在り方のベースとして取り入れた

い考え方です。 

このテーマについて、圧倒的に確かな実績と、親しみやすさ、お話しの面白さで定評のある 

浦谷裕樹先生にご講演して頂きたく機会を設けました。 

浦谷先生にウェルビーイングを教えて頂きながら、子育てや教育についてワークを交えなが

ら一緒に考えてみませんか？ 

本年度の PTAのテーマ「楽に！楽しく！」にピッタリな先生です。 

どなたでも参加可能です。 

より多くの方々のご参加をお待ちしております。 

 

講師紹介 

武蔵野大学人間科学部教養教育准教授／博士（工学） 

浦谷裕樹 うらたに・ひろき 

 

1972 年生まれ、東京都育ち。 

京都大学理学部卒業、京都大学大学院理学研究科修士課程修了。教育分野における能力開発

に従事し、専門学校講師、文部科学省委託プロジェクトメンバー等を歴任。 

2016 年、株式会社 EQWEL主席研究員の研究活動で子どもの呼吸誘導装置の研究成果が認めら

れ、大阪工業大学大学院より博士（工学）を授与された。 

現在は、「楽しく、わかりやすく、ためになる」をモットーに全国で講演活動中。 

2024 年、武蔵野大学人間科学部准教授に就任。 

2024 年 4月より同大学で世界初の開設となる「ウェルビーイング学部」の准教授に就任。 

 

◆◆◆セミナーに関するお問い合わせはこちらまで／unei.kokup@gmail.com◆◆◆ 

全ての大人に聞いて欲しい！ 

「親と子どものウェルビーイング  

〜未来の教育と今必要なこと〜」 

http://#
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＊PTA募集要項についてのお知らせ＊ 

 
来期の PTA役員を募集するための募集要項を作成しています。 

今期担当した役員で仕事内容を洗い出し、具体的にどんな活動をするのか、忙しい時期はいつなのかなど、

PTA活動がより見える化される取り組みを実施しています。 

漠然としている PTA活動をより保護者の皆様がご協力いただきやすい活動にしていくため、引き続き、取り

組んでまいります。 

募集要項は、11月中旬に配布する予定です。完成を楽しみにしていてください♪ 

 

 

 

 

     国領小学校ホームページ 

 https://www.chofu-schools.jp/kokuryou-sho/ 

国領小の成り立ちや年間行事予定、学校生活の様子などの情報がご覧いただけるほか、緊

急時のお知らせがアップされることもあります。 

学校からのおたよりや、PTA だより(カラー版)、それぞれのバックナンバーもご覧いただ

けます。 

 

 

 

 

PTA だよりに関するご意見・ご要望は以下メールアドレスまでご連絡お願いいたします。 

メールアドレス：unei.kokup@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

http://#
http://#

