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	保健だより
	心と体を学校のリズムに戻しましょう！
	月身体計測
	歯ッピーチャレンジ週間が始まります！
	【インフルエンザ流行開始】



	学校保健委員会のお知らせ
	日時：令和８年１１月１８日（水）
	時間：１５：１５～１６：００
	場所：本校家庭科室
	対象：本校教職員、本校保護者
	７月に月経指導を行いました
	　４年生女子児童を対象に、初経・月経が起きた時の対処方法や生理用品の使い方、プライベートゾーンについてお話しました。女の子のからだの中でしか起こらない変化を、子供たちは自分事として理解し、真剣に取り組んでいました。そんな指導の様子を保護者の方へお届けします。



