
１校時 ２校時 ３校時 ４校時

９月５日（金） ６－２ ６－４ ６－３ ６－１

９月８日（月） ５－４ ５－５ ５－１ ５－２

９月９日（火） ２－３ ４－３ ４－４

９月１０日（水） ３－１ ３－２ ３－４

９月１１日（木） ２－４ ２－１ ２－２ ２－５

９月１２日（金） １－４ １－３ １－１ １－２

９月１６日（火） ５－３

９月１８日（木） たんぽぽ ３－３ ４－１

９月２２日（月） ４－２

　歯みがきチェックカードを配布しま

す。ご家庭での取り組みとなりますの

で、ご協力をお願いいたします。期間は

９月２９日（月）～１０月３日（金）

までです。毎日歯をきれいに磨いて、

ぜひ、歯磨きシールをゲットしてくださ

い。詳しくは、「歯ッピーチャレンジ週

間について」をご参照ください。

９月保健だより
2025年9月１日　調布市立北ノ台小学校

９月保健目標

歯を大切にしよう！

９月身体計測

※計測結果は準備でき次第、健康ファイル（緑ファイル）に入れてお渡し

します。中の用紙を抜き取り、ファイルのみ学校に提出をお願いします。

心と体を学校のリズムに戻しましょう！

　今日から、２学期がスタートしました。新学期の疲れから思わぬけがや病気をしない

ためにも、しっかりと睡眠・食事をとり、その日の疲れはその日のうちにとれるよう心

がけましょう。また、９月２９日から歯ッピーチャレンジ週間が始まります。「よく噛

むこと」は、脳の発達や集中力にも関係すると言われています。ぜひご家庭でも、声か

けや見守りをお願いします。

歯ッピーチャレンジ週間が

始まります！

学校保健委員会のお知らせ

日程：10月30日（木）

時間：14:30～15:30

場所：体育館

対象：教職員、保護者

　東京家政大学教授、岡島義先生

に「児童の睡眠」についてご講演

していただきます。詳細は別紙に

てお配りいたします。皆様のご参

加を心よりお待ちしております。
９月１７日（水） ６年生日光移動教室前健診

その他保健行事


