
 

 

 

 

 

【URL】http：//www.chofu-schools.jp/kitanodai-sho 【E-mail】kitanodai-sho@chofu-schools.jp  

 

 

 

 

 

 

食べる力は生きる力 
                                  副校長 吉田 千里 
子どもたちの元気なあいさつが北ノ台小に戻ってきました。久しぶりに会う子どもたちは、心も体も一回り成

長したように感じられました。先日、電車の中でこんな会話が聞こえてきました。「毎日のお昼ご飯、何作ってい
る？」「もう毎日それが悩み…給食って本当にありがたい。」長い夏休みは食事の献立に頭を悩ませる日々だった
のでしょう。さらに、物価高と異常な暑さも続いており、お昼ご飯作りに悩まされたのは、私も同じでした。 
明日から給食が始まります。学校において給食は大切な「食育」の場です。旬の食材や郷土料理を味わいなが

ら、食べ物の大切さを知り、感謝の気持ちを学び、友達と一緒に食べる喜びを感じられるようにと教職員は指導
にあたっています。６月には、各学級で栄養士が作成した動画を使って「給食ができるまで」を学びました。調
理員は、灼熱の調理室で食物アレルギーにも細心の注意を払いながら作っています。約９００食をたった９名で
作っていることを知り、驚いた子も多かったようでした。低学年で行ったとうもろこしの皮むきや枝豆のさやも
ぎも食育の一環です。食に関する知識を身に付け、健康的な食生活を実践することは心身の成長や人格形成へ大
きな影響を与えます。何より、食べることは一生続きます。食べる力は、生きる力。これからも食を通して子ど
もたちの未来がより豊かなものになるように支えていきましょう。 
給食が大好きな私から、給食への興味がより深まるおすすめの本を２冊紹介します。 
「給食室のいちにち」文：大塚菜生 絵：イシヤマアズサ   「給食が教えてくれたこと」松丸奨 

北ノ台小学校の図書室にもあります。機会があればぜひ読んでみてください。 
 最後になりましたが、開放運営委員会をはじめ、PTA や地域の各団体の方々の天候にも負けない臨機応変な対
応と準備で、８月３日に「ミニ縁日」が開催され、たくさんの子どもたちを笑顔にすることができました。夏季
休業期間中も地域学校協働本部の方々が植物の様子を気にかけてくださいました。子どもたちのためにといつも
地域や保護者の皆様が心を寄せてくださっていること、深く御礼申し上げます。今学期も本校の教育活動へのご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO．5７１ 

令和７年 9 月１日 

調布市立北ノ台小学校 

校 長    野口 直也 

【５年】 
☆八ヶ岳移動教室説明会 

９月４日（木）１４時３０分より体育館で行

います。詳しい行程や持ち物のこと、提出物

についてなどをお話ししますので、ぜひご出

席いただきますようにお願いいたします。 

☆笑顔と学びのプロジェクト 
１０月６日（月） 自由公園で行います。 

 天候に関わらず、お弁当が必要です。 

☆12/４(木)連合音楽会について 
  保護者の参観は各家庭１名のみです。 

 撮影は禁止です。 

（後日写真販売があります） 

【１年】 
☆あさがおの持ち運び 

期間：９月１日（月）～９月７日（日） 

※保護者会資料でお示しした期間と変更しています。 

☆タブレットの使用について 
タブレットを１２日（金）の授業で使用します。当日、

充電を１００％にして持たせてください。 

☆遠足 
２６日（金）に神代植物公園へ行きます。詳細は、後

日配布されるしおりをご確認ください。雨天の場合、 

１０月１０日（金）に延期します。延期の場合もお弁当

が必要です。ご用意をお願いします。おやつは口の中

に残るもの（ガム・あめ）はご遠慮ください。また食べ

切れる量を持たせてください。長い時間歩くので、履

き慣れた靴で参加させてください。水筒も中に入る大

きさのリュックと天候に合わせた服装でお願いします。 

☆学期はじめの持ち物について 
２日（火）道具箱、鍵盤ハーモニカ 

３日（水）体育着、図書バッグ、粘土板 

【６年】 
☆日光移動教室についてのお願い 
９月８日（月） 

…保健調査票・保険証等のコピーの提出 

９月１３日（土） 

…健康観察カード開始（検温等の記録） 

９月１７日（水） 

…記名した封筒に２０００円を入れて提出 

９月１７日（水）…事前健康診断１３：００～ 

※健康観察カードが必要となります。 

９月２０日（土）…日光移動教室へ出発 

※当日の欠席連絡は７：２０までにメ

ールでお願いします。電話での連絡の

場合は０８０－７６２０－０９９４となりま

す。 

持ち物については、５日（金）に配布する

しおりを見て確認してください。子ども自身

の手で荷物の準備を行うようお願いします。 

【２年】 
☆交換授業について 
 ２学期より道徳の授業を学年で行います。担任以

外の学年の先生が道徳の授業を行う日もあります

ので、ご承知おきください。 

☆算数の教材 
 「長方形と正方形」の学習で三角定規を、「かけ算」

の学習ではかけ算九九カードを使って学習を進めます。

学校で一括購入いたします。ご了承おきください。九九

カードは全てに記名し、授業時に持たせてください。 

☆図工の材料について 
 １０月に「音づくりフレンズ」の学習をします。教科書

P３４・３５（クラスルームで伝えます）を参考に身近な

材料を集めておいてください。よろしくお願いします。 

☆生活科の町たんけんについて 
町探検（１回目）を９月２４日（水）に予定していま

す。帽子・水筒（肩から掛けるタイプ）は必ず持たせ

てください。 

☆遠足について 
日時：１０月３日（金） 詳細は後日配布する遠足の

しおりでご確認ください。雨天延期です。ただし、雨

でもお弁当が必要です。ご用意をお願いします。 

【４年】 
☆起震車体験 

避難訓練の一環として、１０月３日に起震車体験

を行います。 

☆総合的な学習の時間 
「共に生きる」の単元で、９月４日（木）に介護老

人保健施設「花水木」の方をお招きして認知症に

ついて学習します。 

☆図工の持ち物 
角材を保管するスーパーの袋 M の大きさ以上の

ものを２枚ご用意ください。記名をお願いします。 

 

【３年】 
☆歯みがき指導 
 １０月１日(水)に、歯科衛生士さんを迎え、歯磨き

の上手なやり方など歯磨き指導をしていただきま

す。その際、下記のものを各自ご用意ください。 

・鏡(スタンドのあるものだと使いやすい) 

・キャップ付きペットボトル(３５０～５００ml) 

・赤鉛筆・鉛筆 それぞれ 1 本 

・紙コップ (大きめだと使いやすい) 

・フェイスタオル(染め出し液が服につかないように) 

(・染め出し液が付いてもよい服) 

・洗濯ばさみ ２個(タオルをとめるため) 

・ティッシュペーパー 



【９月の生活目標】  

『時間を守って行動しよう』  生活指導部 

２学期がスタートし、子どもたちの元気な声が学校に戻って
きました。学校の生活リズムに体と気持ちを戻せるように､学校
では､特に次の二つのことを心掛けるよう指導していきます。 

① 早寝早起きをして生活リズムをつくること。     
②  時間を見て行動すること。 
ご家庭でも時間を意識して生活できるよう、 

お声掛けください。 

 

生活指導部  ○○  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の全国交通安全運動 
期間 ９月２１日（日）～９月３０日（火） 

生活指導部  渡邊 仁史 

本年度も上記の期間に、「秋の全国交通安全運動」が

実施されます。学校では、交通ルールやマナーを守ること、

横断歩道の渡り方や、自転車の乗り方などについて、日

ごろから指導しています。 

登下校の様子を見ていると、横並びで歩き、白線から

はみ出してしまっている子や、遊びながら歩き、周囲に目

を向けていない子もおり、声をかけることもあります。また、

放課後に友達同士でスピードを出して自転車に乗ってい

る姿も見かけます。 

ご家庭でも、お子さんと交通安全の大切さや、登下校

の歩き方を話し合っていただけるとありがたいです。 

１０月の下校時刻について 

●１０月１日（水） 市教育研究会の研究授業を本校で行う

ため、以下の学級のみ５時間授業になります（他学級は４時

間、給食終了後下校）。１４時２０分まで授業を行って下校しま

す。ふだんの水曜日の下校時刻と異なりますので、ご承知お

きください。  ・１年１組  ・５年３組  ・５年５組 
●１０月８日（水） 小中連携教育の日（本校会場） 

 深大寺小学校、上ノ原小学校、神代中学校の教員が来校

し、授業参観及び協議会を行います。この日は全学級 A 時程

の５時間授業になりますので、１４時３０分頃下校です。ふだん

の水曜日の下校時刻と異なりますので、ご承知おきください。 

【集金】 
２学期教材費の口座引き落とし日は、９

月５日（金）です。引き落とし金額は以下の

通りです。ご準備をお願いします。 

 

１年生 １,９３０円    ２年生 ２,６６0 円   

３年生 ６,０２３円   ４年生 １２，２４０円    

５年生 7,71０円   ６年生 ４，７５０円 

たんぽぽ学級 金額等に関しては別紙のお

手紙でご確認ください。 

【たんぽぽ】 
☆あさがおの持ち運び（１年生） 

９月７日（日）までに、元にあった場所の付近に置いてください。つるが枯れても抜かず、そのま

まの状態にしておいてください（リース作りに使います）。 

☆生活単元学習準備について 

A4 サイズの額を９月３日（水）までに持たせてください。 

☆校外学習について（三鷹の森ジブリ美術館） ９月１１日（木） 

  通常登校をした後、路線バスに乗って出かけます。２時間ほど滞在をし、給食前に帰校します。

チケット代は１学期の教材費にて徴収済です。当日の持ち物について、後日お知らせをします。 

☆遠足について 

１年生の遠足が９月２６日（金）、３年生の遠足が１０月７日（火）に変更になりました。２年生、４

年生は予定通りです。どの学年も各学年のお知らせの欄にて内容をご確認ください。 

☆笑顔と学びのプロジェクト（５年生）は５年生のお知らせの欄、歯磨き指導（たんぽ

ぽ学級は全員参加）は３年生のお知らせの欄にて内容を確認ください。 

たてわりひろば 
特別活動部 

学校だより５月号でもお知らせをしましたが、いよいよ「たて

わりひろば」が近付いてきました。６年生だけでなく、今年度は

５年生もたてわり班長会議に参加をし、協力をしてたてわり班

活動を行ってきました。班のみんなも回を重ね、少しずつ顔と名

前を覚えてきました。１０月のたてわりひろばでは、校外での活

動をとおし、さらに班の親睦を深めていきたいと計画をしてい

ます。今回はお弁当を持って行って、班のみんなでお弁当を食

べ、遊びます。同じ学年でも、組によって実施日が異なります。

予定を確認していただき、お弁当の準備をお願いします。 

日時   １０月１６日（木）・１７日（金）１２：２０～１４：２０ 

       ※１６日：１・６年は１・２組 ２～５年は１・２・３組 

        ※１７日：１・６年は３・４組 ２・５年は４・５組 ３・４年は４組 

       ※たんぽぽ学級は所属している学級での実施日とな

りますので、個別に連絡をします。 

場所   自由広場（雨天の場合は各教室） 

持ち物  リュック、お弁当、お手拭き、水筒、レジャーシート、赤白帽子 

 

  

市立小学校児童への早朝見守り事業「みまモーニング」の試行実施  

小学校入学後，朝の保育園の開始時間と小学校の登校

時間が異なるなどで生じる，「朝の小 １の壁」の解消に

向けて，学校始業前まで，見守り員（市が業務委託）が

児童の見守りを行 っています。  

日時：学校登校時間前の平日７時 30 分から 8 時 15 分まで  

場所：体育館  

対象：全学年の児童（保護者が希望する家庭の児童）  

内容：読書やタブレット，友達との会話を楽しむなど，教室と同じように過

ごします（けが・ 事故防止のため，遊具を使用した遊びは不可）。  

費用：無料  

詳細は市ホームページ

（https://www.city.chofu.lg.jp/100010/p05427

8.html） をご覧ください。  

お問い合わせ先：調布市教育委員会  

教 育 総 務 課 (042-481-7144)

 

教職員退職のお知らせ 

４月より１年生担当として勤務してきた小西 ひより教諭ですが,一身上の都合により８月３１日をもって退職することと

なりました。保護者・地域の皆様におかれましては,ご支援いただきありがとうございました。 



 

1年 ２年 3年 4年 5年 6年 たんぽぽ
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 月 始業式 特 4 4 4 4 4 4
2 火 給食始 B 4 4 4 4 4 4
3 水 安全指導 B 4 4 4 4 4 4
4 木

八ヶ岳移動教室

説明会 A 4 4 4 4 4 4 ○

5 金 計測 A 5 5 5 6 6 6
6 土

7 日

8 月 朝会　委員会活動 計測・委員会 委員会 委員会（５年） B 4 5 5 5 6 6
9 火 計測 A 5 5 6 6 6 6
10 水 計測 B 4 4 4 4 4 4 ○

11 木 計測 校外学習 A 5 5 6 6 6 6 ○

12 金 たてわり班活動　補習教室 計測 A 5 5 5 6 6 6
13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 避難訓練 A 5 5 6 6 6 6
17 水 日光移動教室前検診 B 5 5 5 5 5 5 ○

18 木 保健集会 起震車体験 計測 A 5 5 6 6 6 6 〇

19 金 補習教室 A 5 5 5 6 6 6
20 土 日光移動教室 6
21 日 日光移動教室 6
22 月 朝会 日光移動教室 B 4 5 5 5 5 6
23 火 秋分の日

24 水 町探検 振替休業日 B 5 5 5 5 5 ○

25 木 振替休業日 A 5 5 6 6 6 ○

26 金 補習教室 遠足 遠足（1年） A 5 5 5 6 6 6
27 土

28 日

29 月 朝会　歯ッピーチャレンジ週間始 クラブ クラブ クラブ クラブ（4年以上） B 4 5 5 6 6 6
30 火

５－４のみ

５時間授業 A 4 4 4 4 4 4

A時程　  ：5校時　14：20終了　6校時　15：10終了

B時程　  ：5校時　13：55終了　6校時　14：45終了

特別時程：5校時　13：30終了　6校時：14：20終了

４時間授業下校時刻：A・B時程　１３：1５（給食あり）　１２：３０（給食なし）

９月の行事予定　　　 ス

ク

ー

ル

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー日 曜 全校にかかわる行事予定 時程
時間割数学年の行事予定


