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体を動かして学ぶこと 

                                        副校長 篠原 洋平 

５月２４日（土）にスポーツフェスティバルを開催しました。 

５月後半からの急激な暑さの中,子どもたちは毎日少しずつ練習を重ねて当日に向けて心と体の準備をしてきまし

た。 

今年度,テントを 1 張購入し PTA にも 2 張購入していただきました。また,上ノ原小学校,深大寺小学校からもテント

をお借りし,校庭はテントで埋め尽くされんばかりの勢いでした。昨今の暑さ対策のため,近隣の小学校では実施したこ

とのない,全学年テントを観覧席用に設置しました。 

また先日の立川の小学校の事件を受けて,本年度は全来校者の受付をしました。皆様のご協力,ありがとうございま

した。 

今年度は,以前から実施していた「徒競走」のタイムを計測する形から,「全学年リレー」に変更することで,日ごろの

学習の成果をより発揮できるようにしました。 

小学校の学習指導要領では,低・中学年では「走る動きの面白さや心地よさ」を引き出す指導を行うことと競争に勝

つことができたり,勝敗を受け入れたりすることができるように指導することが学習の目的になっています。高学年では,

合理的な運動の行い方を大切にしながら競争したり記録を達成したりする学習を行い,できるだけ多くの児童が勝つ

機会を得たり,その結果を受け入れられるように指導することとなっています。ここで大切なのは「勝敗や結果を受け入

れられるように指導する」部分です。学校では,体育も学習となり単に運動をすることとは異なり,楽しく安心して生涯ス

ポーツを楽しむ基礎を築くことが求められています。ぜひ子どもたちに今回のスポーツフェスティバルを通して,また一つ

運動の楽しさを学んでほしいと思います。 

６月にはスポーツテスト,水泳指導と運動に係る行事や学習が行われます。ぜひご家庭でもお子様と体を動かす機会

をもち,運動を通して楽しい経験をさせてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO．5６９ 

令和７年５月３０日 

調布市立北ノ台小学校 

校 長    野口 直也 

６月の生活目標        す す ん で あ い さ つ を し よ う      
生活指導主任 

あいさつには、人と人とをつなぐ、大切な役割があります。「おはよう。」「こんにちは。」「さようなら。」「ありがと
う。」「すみません。」「いただきます。」など、たった一言ですが、そのあいさつの先にある他者を認め、感情を言葉
にすることで、コミュニケーションを深めることができます。お互いの心を豊かにします。学校では、相手の目を見て
あいさつすること、言葉づかいに気を付けることを中心に指導します。 

ぜひ、保護者のみなさまも、家庭において、また学校にいらした際、子どもとたくさん挨拶を交わしていただけた
ら嬉しいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせ(６月) 

【水泳学習について】         

体育部  
６月９日（月）～７月１５日（火）まで、水泳学習を行い

ます。自分に合った目標をもって水泳学習を行うことを
通して、一人一人が力を伸ばしていけるよう取り組んで
いきます。水に慣れ親しみ、体を動かす楽しさや、水に浮
く時間や泳げる距離を伸ばせることの喜びを、少しでも
味わわせたいと思います。子どもたちが安全に水泳を学
べるよう、職員一同、連携をして指導していきます。先日
配布したプリントをご確認いただき、学習に向けて準備
をしていただけたらと思います。よろしくお願いします。 

【保護者会・授業参観のお知らせ】  

下記のように保護者会を開催いたします。ぜひご出席ください。また、同日の５時間目には授業参観

を実施いたします。子どもたちの学校での様子をご覧ください。 

 

【日時】授業参観：５校時（１３時３５分～１４時２０分）  保護者会：１４時４５分から 

●７月１日（火）  １年生・４年生   ●７月３日（木）  ３年生・５年生・たんぽぽ学級 

 ●７月４日（金）  ２・６年生 

※６年生の保護者会は、日光移動教室の説明会を行うため、体育館で行います。 

※たんぽぽ学級の保護者会は、プレイルームで行います。 

 

【お願い】 

・名札をご着用ください。 

・外靴を入れる袋と上履きをご持参ください。      

・小さなお子さんは、手元から離さないようにしてください。 

 ・徒歩でご来校ください。自動車・自転車の駐輪スペースはありません。 

・体調がすぐれない場合は、出席を控えてください。 

 ・直接、体育館へ外側からお回りください。学級の保護者会から参加される場合は、正面玄関から 

お入りください。 

 ・授業参観の際は、写真・動画の撮影は御遠慮ください。 

・教室内、廊下等での私語は慎んでください。 

【体力テストの個人票の記入について】         

体育部 
６月１７日（火）～６月１９日（木）に、主な種目を行

います。それに伴い、４～６年生は、「各種目の記録」
及び「質問紙調査」の回答を、学校で児童自身が入
力します。１～３年生、たんぽぽ学級は、保護者の皆様
にお願いする予定でいます。後日、お知らせを配布し
ますので、ご協力ください。よろしくお願いします。 

 

【読書週間】         

図書担当 
６月９日（月）～６月２０日（金）は、読書週間です。図

書委員による読み聞かせや企画を通して本に親しむ機
会をつくっていきます。１冊の本を開けば、いろいろな人
に出会い、考え、学ぶことがいっぱいです。ご家庭でも、
ぜひご一緒に本を読み、お子さんとの会話の話題にされ
てみてはいかがでしょうか。 

 

【あいさつ週間】         

生活指導主任 
６月２日（月）～６月６日（金）は、あいさつ週間で

す。代表委員の子どもたちが中心となり、学校の週間
を盛り上げてくれます。また、地域の方々にも参加をし
ていただく予定です。北ノ台小学校にあいさつの声が
響く一週間になると嬉しいです。 

巻頭の「生活目標」に書きましたが、ぜひ、保護者
の皆様も、ご家庭でも、来校された際には、子どもた
ちとたくさんあいさつを交わしていただけたらと思い
ます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年】 
☆歯科健診 

６月４日(水)に、歯科健診があります。
朝食後に歯磨きを忘れずお願いします。 

 
☆内科健診・生活習慣病予防健康診断 
  ６月５日(木)に、上記の検診がありま
す。ご承知おきください。 
 

☆清掃工場（クリーンプラザふじみ）見学 
・６月１２日（木） ２・３組  （給食あり） 
・６月１6 日（月） １・４組  （給食あり） 
出発時刻は、9 時頃です。 
給食前には学校に戻ります。 
持ち物などの詳細は、子どもたちに直接、お伝
えします。 

【６年】 
☆音楽鑑賞教室について 

６月６日（金）午後、グリーンホールで

行われる音楽鑑賞教室に参加します。移

動は市の借り上げバスです。持ち物など

詳細は子どもたちに伝えます。 

 

☆神代中学校見学について 

６月１７日（火）に神代中学校の見学

へ行きます。１３：５０から１４：５０までを予

定しております。終了後は途中まで担任

と下校し、その後は各自で下校となります

のでご承知おきください。 

 

☆日光移動教室集金について 

７月７日（月）に引き落としを行います。

金額は２５０００円です。口座への準備を

お願いします。なお、移動教室説明会は

授業参観・保護者会と併せて７月４日

（金）に実施します。 

【５年】 
☆タブレットについて 

  毎日使うことができるよう、充電をして

持たせてください。 

 

☆鉛筆について 

  とても短い鉛筆で文字を書く様子が多

く見られます。確認していただき、必要に

応じて交換をお願いします。 

【１年】 
☆鍵盤ハーモニカについて 

６月 5 日（木）3 時間目に専門の講師

による鍵盤ハーモニカ教室を実施しま

す。まだお持ちでない方は、早めに持たせ

てください。 

 

☆タブレットについて 

今年度は個人面談時にお渡しいたし

ます。詳細は、後日お知らせいたします。 

 

☆水着について 

  水泳学習が始まる前に、水着に着替え

る練習を行いたいので、６月６日（金）に

水泳の用意を持たせてください。 

 

☆砂場遊びについて 

  図工の学習で砂や土に体全体で関わ

る活動を行います。汚れてもよい服で登

校させてください。 

日時：２・３組 6 月３日（火） 

１・４組 6 月９日（月） 

持ち物：着替え上下、大きめのビニール

袋 

全て記名の上、当日持たせてください。 

 

【２年】 
☆歯科検診 

６月４日(水)に、歯科検診があります。
朝食後に歯磨きを忘れずお願いします。 

 
☆セーフティ教室 

６月１３日（金）に、調布警察署の方に
ご協力いただき、セーフティ教室を行いま
す。連れ去り・不審者対策（いかのおす
し）について学びます。 

 
☆新聞紙のお願い 
 図工「しんぶんしとなかよし」では、新聞
紙を使用します。新聞を取っているご家
庭がありましたら、６月１３日(金)までに
多めに持たせていただけると助かります。 

【３年】 
☆習字について 
 毛筆による、習字の学習のスタートで
す。授業当日は汚れてもよい服装または
でお願いします。スモッグを持参するのも
可です。 

持ち物は習字セット（硯、墨液、太筆、
小筆、筆巻き、下敷き、文鎮）、習字用の
ぞうきん、ビニール袋(ごみ持ち帰り用)、
新聞紙(朝刊１日分程度) です。全ての
道具に記名をお願いします。 

習字道具は毎回持ち帰り、ご家庭で大
筆を洗って来てください。ご協力をよろし
くお願いいたします。 

 
☆図工の持ち物について 
 絵の具セットを使用します。４月に一度
使用しているので、以下の点をご家庭で
ご確認ください。お願いします。 
 ①パレットが洗ってあるか 
 ②パレットを入れるビニール袋があるか 
 ③絵の具用ぞうきんがあるか 
 ④使えない絵の具がないか 

【たんぽぽ学級】 
☆水泳指導について 

日時、持ち物、注意事項は、学校から配布されたおたよりをご確認ください。また、たんぽぽ学級の水泳帽子は黒ですが、２か
ら５年生は昨年度まで使用していたものでも大丈夫です。 

 
☆宿泊学習説明会について 

６月６日（金）１４：１５開始プレイルームで行います。宿泊学習に参加する児童は３・４年生ですが、１・２年生の保護者の方もお
時間のある方は参加ください。 

各学年のお知らせ (６月) 



 

 

 

 

 

 

1年 ２年 3年 4年 5年 6年 たんぽぽ
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年
1 日 ふれあい月間始

2 月 朝会　あいさつ運動週間始 委員会 委員会 委員会（５年） B 4 5 5 5 6 6

3 火 内科健診
内科健診

（１～３・５年） A 5 5 6 6 6 6

4 水 尿検査２次追加 歯科健診 歯科健診 歯科健診 歯科健診 歯科健診 歯科健診 歯科健診 特 5 5 5 5 5 5 ○

5 木 ５時間授業
鍵盤ハーモニカ

講習会

内科健診

生活習慣病予防

健康診断

内科健診

生活習慣病予防

健康診断（４年） B 5 5 5 5 5 5 ○

6 金
あいさつ運動週間終　安全指導

プール前検診　　補習教室
内科健診 音楽鑑賞教室

たんぽぽ学級

宿泊説明会 A 5 5 5 6 6 6
7 土
8 日

9 月 朝会　水泳指導始 読書週間始 クラブ クラブ クラブ
クラブ

（４年以上） B 4 5 5 6 6 6

10 火 避難訓練　先生による読み聞かせ A 5 5 6 6 6 6

11 水 ４時間授業 ４時間授業 ４時間授業 ４時間授業
たてわり

リーダー会

たてわり

リーダー会

たてわり

リーダー会（５年） B 4 4 4 4 5 5 〇

12 木 クリーンプラザ

ふじみ見学 A 5 5 6 6 6 6 ○

13 金 補習教室 ４時間授業 セーフティ教室 A 4 5 5 6 6 6
14 土
15 日

16 月 朝会 聴力検査
クリーンプラザ

ふじみ見学 B 4 5 5 5 5 5

17 火 体力テスト（１～４年・たんぽぽ） 体力テスト 体力テスト 体力テスト 体力テスト 聴力検査
神代中学校

見学
体力テスト A 5 5 6 6 6 6

18 水 体力テスト（５～６年） 聴力検査 体力テスト 体力テスト B 5 5 5 5 5 5 〇

19 木 聴力検査 A 5 5 6 6 6 6 〇

20 金 読書週間終　補習教室 聴力検査 A 5 5 5 6 6 6
21 土
22 日

23 月 朝会 クラブ クラブ
クラブ

（４年以上） B 4 5 5 6 6 6

24 火 A 5 5 6 6 6 6

25 水 ４時間授業 枝豆もぎ B 4 4 4 4 4 4 〇

26 木 たてわり班顔合わせ
とうもろこしの

皮むき A 5 5 6 6 6 6 ○

27 金 補習教室 A 5 5 5 6 6 6
28 土
29 日

30 月 朝会　ふれあい月間終 委員会 委員会 委員会（５年） B 4 5 5 5 6 6

A時程　  ：5校時　14：20終了　6校時　15：10終了

B時程　  ：5校時　13：55終了　6校時　14：45終了

特別時程：5校時　13：30終了　6校時：14：20終了

４時間授業下校時刻：A・B時程　１３：1５（給食あり）　１２：３０（給食なし）

　　　　　　　　　　　　　　　　　：特別時程　１２：５０（給食あり）　１２：０５（給食なし）

6月の行事予定　　　 ス

ク

ー

ル

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー日 曜 全校にかかわる行事予定
学年の行事予定

時程
時間割数


