
 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって，早
はや

くも１か月
げつ

。吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで，若葉
わ か ば

のきれいな季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にもすっかり慣
な

れて

きた一方
いっぽう

で，ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい時期
じ き

でもあります。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん，休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて１日
にち

を

元気
げ ん き

にスタートさせましょう。  

 「 旬
しゅん

」とは，食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち，たくさんとれる時期
じ き

のことです。現在
げんざい

は，栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

の

向上
こうじょう

や品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

，海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

などによって，１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くあります

が， 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく，栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

な上
うえ

，価格
か か く

も安
やす

いという良
よ

さがあります。  

 主
おも

な 旬
しゅん

の野菜
や さ い

とその特徴
とくちょう

を，季節
き せ つ

ごとに見
み

てみましょう。 

 

                                           

                                

 

 

   

 

 

 

令 和 ４ 年 ４ 月 ２ ７ 日 

調 布 市立 北ノ 台小 学 校 

校  長  野 口  直 也  

栄 養 士  永 野  千 早  

≪給食費の振替について≫ 

 給食費の初回振替日および振替額は以下のとおりです。初回は２か月分(４・５月分)の

振替となりますので，未納となりませんよう，残高の御確認をお願いします。 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

振替日 ６/６(月 ) ５/６(金 ) 

振替額 8,900 円 9,300 円 9,700 円 

 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がける 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 

３ 食
しょく

をしっかり

食
た

べる 

 

日
にっ

中
ちゅう

は 

元
げん

気
き

に 

体
からだ

を動
うご

かす 

 

 
 
 
 

２６日
にち

 (木
もく

)  秋田県
あ き た け ん

の料理
りょうり

「だまこ汁
じる

」  

 秋田県
あ き た け ん

には「きりたんぽ」などのお米
こめ

を使
つか

った食
た

べ物
もの

がたくさんあります。  

 「だまこ」というのもそのひとつ。ごはんを軽
かる

くつぶして丸
まる

め，おだんごにした

ものです。秋田
あ き た

では，鍋
なべ

に入
い

れて食
た

べることが多
おお

いそうですが，この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

で

は汁物
しるもの

にアレンジします。だしがよくしみた「だまこ」はおいしいですよ！  

 

２７日
にち

 (金
きん

)  スポーツフェスティバル応援
おうえん

献立
こんだて

 

 ２８日
にち

はスポーツフェスティバルです。  

 １年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

，そして先生
せんせい

たちも一丸
いちがん

となり，この日
ひ

に向
む

けて練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っ

てきましたね。本番
ほんばん

前日
ぜんじつ

の２７日
にち

は，みんながんばれ！という給 食 室
きゅうしょくしつ

からの気持
き も

ち

を込
こ

めて，応援
おうえん

献立
こんだて

を作
つく

ります。まずは，絶対
ぜったい

に「勝
か

つぞ！」と気合
き あ い

を  

入
い

れたカツカレー！さらに，しゅわっとさわやかな  

サイダーポンチを食
た

べれば，元
げん

気
き

１００倍
ばい

です！ 

 

春
はる

の野菜
や さ い

は，苦味
に が み

が 

あるものが多
おお

いよ。 

夏
なつ

の野菜
や さ い

はみずみず

しく， 体
からだ

を冷
ひ

やす

効果
こ う か

があるものも！ 

冬
ふゆ

は凍
こお

らないように

糖度
と う ど

が高
たか

くなるので，

甘味
あ ま み

を感
かん

じやすいよ。 

秋
あき

の野菜
や さ い

は水分
すいぶん

が少
すく

なく，冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

でき

る根菜
こんさい

が多
おお

めだよ。 

水分補給
すいぶんほきゅう

も  

忘
わ す

れずに！ 


