
                                           

                                

 

 

  

 

 

 

令 和 ５ 年 １ 月 １ ０ 日 

調布 市立 北ノ 台小 学 校 

校  長  野 口  直 也  

栄 養 士   

≪給食費の振替について≫ 

 １月の給食費振替日は５日 (木)です。未納となりませんよう，残高の御確認をお願いし

ます。各学年の振替額は，以下のとおりです。  

 

 １年生  ２年生  ３年生  ４年生  ５年生  ６年生  

振替額  4,450 円  4,650 円  4,850 円  

 

 
 
 
 

１２日
にち

(木
もく

)  七草
ななくさ

あんかけごはん  

 今年
こ と し

最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

は七草
ななくさ

あんかけごはんです。  

 新年
しんねん

のはじまりとなる１月
がつ

には， 新
あたら

しい 1年間
ねんかん

を

無事
ぶ じ

に過
す

ごせるように，さまざまな行事食
ぎょうじしょく

が食
た

べら

れてきました。春
はる

の七草
ななくさ

もそのひとつで，無病
むびょう

息災
そくさい

を

願
ねが

って「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

（１月
がつ

７日
な の か

）」に食
た

べる風習
ふうしゅう

が

あります。今年
こ と し

は野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

も食
た

べやすいよう

に，しょうゆ味
あじ

の“あん”に七草
ななくさ

を入
い

れたあんかけ

ごはんにしました。みなさんが，今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ご

せるように，願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

ります！！  

新年
しんねん

を迎
むか

え，気
き

持
も

ちも新
あら

たに３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み

中
ちゅう

に，生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？寒
さむ

くて

起
お

きるのがつらい時期
じ き

ですが，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし，朝
あさ

ごはん

を食
た

べて元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。  

冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

は，寒
さむ

さで凍
こお

らないよう，細胞
さいぼう

に「糖
とう

」を 蓄
たくわ

える

ため，甘
あま

く感
かん

じます。また，雪
ゆき

がたくさん降
ふ

る地域
ち い き

では「越冬
えっとう

野菜
や さ い

」といって，秋
あき

に収穫
しゅうかく

する野菜
や さ い

をそのまま埋
う

めておき，雪
ゆき

の

中
なか

で保存
ほ ぞ ん

する方法
ほうほう

があります。寒
さむ

さで野菜
や さ い

の甘味
あ ま み

やうま味
み

が増
ま

して，よりおいしくなるそうです。冬
ふゆ

ならではの野菜
や さ い

の甘味
あ ま み

を

ぜひ味
あじ

わってみてください。  

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，単
たん

なるお昼
ひる

ごはんではありません。健康
けんこう

に良
よ

い食事
しょくじ

のとり方
かた

や地域
ち い き

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど，多
おお

くのことを学
まな

ぶための教材
きょうざい

として，様々
さまざま

な教育的
きょういくてき

効果
こ う か

が期待
き た い

されています。しかし，元々
もともと

は子
こ

どもたちのために学校
がっこう

でお昼
ひる

ごはんを

提供
ていきょう

したことが始
はじ

まりでした。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歩
あゆ

みを見
み

てみましょう。  

         日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，１８８９年
ねん

，山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴
つる

岡
おか

市
し

）

にあるお寺
てら

に建
た

てられた私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まったとされています。お坊
ぼう

さん

がお 経
きょう

を唱
とな

えていただいた米
こめ

や野菜
や さ い

，お金
かね

を使
つか

って，貧
まず

しい家庭
か て い

の子
こ

どもたち

に食事
しょくじ

を用意
よ う い

したそうです。その後
ご

，給 食
きゅうしょく

は国
くに

から奨励
しょうれい

されて各地
か く ち

へ広
ひろ

まりま

したが，戦争
せんそう

による 食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

の影響
えいきょう

で実施
じ っ し

できなくなってしまいました。  

戦争
せんそう

が終
お

わると，子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するため，アメリカのＬＡＲＡ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）からの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

され，援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

の

贈呈式
ぞうていしき

が 行
おこな

われた１２月
がつ

２４日
にち

が「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」と定
さだ

められました。  

現在
げんざい

は，冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

２４日
にち

から３０日
にち

が「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と

されています。  

１９５４年
ねん

に学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

が公布
こ う ふ

・施行
し こ う

され，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，教育
きょういく

活動
かつどう

として実施
じ っ し

される

ことになりました。それから，時代
じ だ い

の移
うつ

り変
か

わりとともに子
こ

どもたちの食生活
しょくせいかつ

を取
と

り巻
ま

く

環境
かんきょう

は大
おお

きく変化
へ ん か

し，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

も変
か

わっていきました。  

アメリカから寄贈
き ぞ う

 

された小麦粉
こ む ぎ こ

で  

パンが作
つ く

られ，  

「パン・ミルク・おか  

ず」の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が  

始
は じ

まりました。  

 


