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インフルエンザが流行しています 
 インフルエンザの流行は、１月下旬くらいをピークに一気に広まり収束するイメージでしたが、コロナ禍を経

て、広まるイメージのないこの時期に流行が収まらない状態になっています。学級閉鎖をすることで一時的に流

行は収まりますが、また別の学級が流行し、毎日のように発熱者が早退しています。全国的にもインフルエンザ

患者が増加しているとのことで、しばらく注意が必要です。インフルエンザは、始めは平熱でも、１時間後には

３８～９℃台の高熱になります。熱がなくても、体調が優れない場合は、無理をせず休養してください。 

 

マスク持参のお願い 

感染症対策のため、可能な方はマスクをランドセルに 

入れおいてください。状況に応じて、マスクの着用をお 

勧めすることがあります（着用の強制をすることはあり 

ません）。学習発表会も控えておりますので、感染症予防 

にご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健目標 

令和５年１１月１日 調布市立北ノ台小学校 

１１月の保健行事 

１１月２７日（水） 色覚検査（４年希望者） 

結果は検査をした人全員に封筒に入れて 

お渡しします。御確認ください。 

予告 

 １２月４日（月）脊柱側弯症検査（５年・対象者） 

 業者による検査です。欠席者は１２月２０日（水） 

に保護者同伴でたづくりにて受診となります。 


