
夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

・熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう 

・水分
すいぶん

をこまめにとろう 

 

 

 

 

定期健康診断が終わりました 

 今年度の定期健康診断が無事終了しましたので、結果をお返しします。お忙しい中、提出物等、ご協力ありが

とうございました。結果は、健康ファイル（緑色）に入れてお返しします。ぜひ、お子様の成長を、一緒にご確

認ください。７月５日（金）までにファイルのみ、学校に返却をお願いします。 

 

６月は嘔吐をする人が増えました 

 発熱症状はなく、腹痛、嘔吐、下痢の症状で欠席をする人が多くいました。特に低学年で多かったです。暑く

なってくると、気持ちが悪くなり吐いてしまう人も増えてきます。体調が優れない場合は、休養を優先するよう

にしましょう。ご家庭では、引き続き朝の健康観察をよろしくお願いいたします。 

 

熱中症のメカニズム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健目標 

令和６年７月１日 調布市立北ノ台小学校 

おうちの方へ 

私
わたし

たちの体
からだ

は、暑
あつ

いときに汗
あせ

をかいたり、

皮膚
ひ ふ

から熱
ねつ

を外
そと

に逃
に

がしたりして、体
からだ

が熱
あつ

くな

るのを防
ふせ

いでいます。しかし、熱
あつ

くなりすぎる

と、熱
ねつ

をうまく逃
に

がすことができなくなります。

また、たくさん汗
あせ

をかくので、体
からだ

の水分
すいぶん

が減
へ

り、

血
ち

の流
なが

れが悪
わる

くなって脳
のう

や筋肉
きんにく

の働
はたら

きを悪
わる

く

します。これが、熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、体
からだ

が熱
あつ

くなりすぎるのを防
ふせ

いだ

り、失
うしな

った水分
すいぶん

を体
からだ

に補
おぎな

ったりすることで防
ふせ

ぐことができます。 

 

子供
こ ど も

は大人
お と な

より背
せ

が低
ひく

いので、

熱
ねつ

を受
う

けやすい！ 


