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心と体を学校のリズムに戻しましょう 

 夏休みが終わりました。久しぶりに会えた友達と楽しそうに話している人も、不安そうな表情で登校している

人もいました。マイコプラズマ肺炎が流行していると報道していましたが、本校の欠席者は多くありませんでし

た。学校のリズムを取り戻すのに時間がかかると、体調不良を起こしやすいので、基本的な生活習慣から気を付

けましょう。寝る前は、TVやスマートフォンなどは見ず、部屋を少し暗くすると睡眠の質が良くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健行事 

６日（金） 計測（６年）    １２日（木） 計測（２年） 

９日（月） 計測（５年）    １７日（火） 計測（たんぽぽ） 

１０日（火） 計測（４年）    １８日（水） 計測（１年） 

１１日（水） 計測（３年）    ２０日（金） 日光移動教室前検診（６年） 

 

計測結果は準備でき次第、健康ファイル（緑色）に入れてお返ししますので、中身を取り出して、ファイル

のみ学校に提出してください。（押印はしなくてよいです） 

 

 

９月の保健目標 

令和６年９月５日 調布市立北ノ台小学校 

９月３０日（月）～１０月４日（金） 

学校保健委員会開催のお知らせ 

 日時 １１月２６日（火）１４：３０～１５：３０ 

 場所 体育館 

 内容 ①定期健康診断結果について 

    ②講演会「外遊びをしたがらない子供たち」 

 講師 日本体育大学 教授  野井 真吾 先生 

        

 

 

 

         

詳細は別紙お配りします。皆様のご参加を心待ちにしております。 

歯磨きチェックカードを実施

します。ご家庭での取り組みにな

りますので、ご協力をお願いいた

します。北ノ台小の子供たちは、

むし歯のある人よりも歯垢がついて

いる人の方が多いです。歯垢はてい

ねいなブラッシングで落とすこと

ができます。鏡を見ながら磨いて

みましょう。 


