
 

 

 

 

 

感染症や胃腸炎に気を付けましょう 

 インフルエンザや新型コロナウイルス感染症は、学校では今のところ流行はしていませんが、再び流行する可

能性が高いので注意が必要です。現在、体調不良で欠席している人は、腹痛・嘔吐などの胃腸炎のような症状が

多いです。感染性胃腸炎の場合、一気に広まることが多いので、感染症予防の徹底と、正しい吐物処理の方法を

知っておきましょう。 

               

              インフルエンザと新型コロナウイルスの特徴をまとめました。登校する際には、 
              どちらも書類の提出が必要です。HP からダウンロードしていただきご記入くだ

さい。ダウンロードできない場合は、学校から用紙をお渡ししますのでご相談く

ださい。 

 新型コロナウイルス インフルエンザ 

症状 発熱、咳、倦怠感 高熱、鼻水、倦怠感 

感染経路 飛沫 飛沫、接触 

潜伏期間 約２～３日間 ※株によって変化する １～２日間 

出席停止期間 発症後５日間経過しかつ 

症状軽快から１日を経過するまで 

発症後５日間が経過し、かつ 

解熱後２日を経過するまで 

１月の保健目標 

令和６年１月１６日 調布市立北ノ台小学校 

かぜを予防しよう 

３学期の計測を実施しています。結果は緑のファイル（健康ファイル）に入れてお渡しします。 

中身はご家庭で保管し、ファイルのみ学校に提出をお願いします。 


