
 

 

 

 

 

【URL】http//www.chofu-schools.jp/kitanodai-sho 【E-mail】kitanodai-sho@chofu-schools.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

WBGTとは？ 
副校長 篠原 洋平 

 

５月２７日（土）に、保護者の方等の人数制限なしのスポーツフェスティバルが約３年ぶりに開催され、大勢の方々

が久しぶりに一堂に会した行事を実施することができました。当日まで練習を積み重ねてきた子供たち、ご家庭でそ

の子供たちの健康管理を丁寧に行ってくださった保護者の方々、当日の会場周辺の見回りや警備、準備や後片付け

などに携わり学校のために動いてくださった PTA や地域の方々、それらすべてが整って実施できました。本当にお

疲れさまでした。 

さてそんな大きな行事から１か月が過ぎ、今月からは水泳指導が始まっています。一昔前は、「暑い日のプールは

気持ちいい。」などと教員も子供も口を揃えていましたが、今は「プールは暑すぎても、寒すぎても入れないもの」に

なりました。今は、学校の水泳指導では「WBGT」という暑さ指数を計測して判断しています。この WBGT 測定器で

すが、簡単に言うと「気温・湿度・輻射熱・風」を計測でき、それらを総合して数値を出します。数値が「３１」を超えると

原則運動は中止です。そして、特に大人が理解しておかなければいけないのは、「昔と今で気温が高くなったわけで

はなく、気温３５度以上の猛暑日の年間日数が増加している。」ということです。そして、「建物の高層化や鉄筋・コン

クリートの建物が増加したことによる影響もある。」ということです。「大丈夫」という過信は油断を呼び、命の安全性

を脅かします。教職員一同子供たちの命を第一に考え、安心・安全な水泳指導を実施してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の生活目標】     生活指導部 原 純恵 

「校舎内の安全に気をつけよう」 
 

  １学期もまとめの時期になりました。もうすぐ楽しい夏休

みが待っています。元気に活動する中で、けがや事故が起

きないよう気を付けて過ごしていくことが大切です。 

気持ちよく夏休みを迎えられるように、ろうかの歩き方、

遊びのルールなどについて子供たちと一緒に確認をして、

安全で過ごしやすい環境づくりに努めます。 

NO．545 

 令和 ５年 ６ 月 ３ ０ 日 

調布市立北ノ台小学校 

  校 長    野口 直也 

【通知表について】        教務部 舩木 秀幸 

終業式に、担任から通知表をお渡しいたします。各

教科３観点(知識・技能/思考・判断・表現/主体的に

学習に取り組む態度)による評価を行い、お子様の学

習状況をお伝えします。評価については、保護者会でも

説明をさせていただきます。 

また、１学期の所見については、個人面談の際に、お

子様の学習の成果と課題、学校生活の様子等をお伝

えすることで、替えさせていただきます。 

何かありましたら、担任まで御連絡ください。 

【個人面談】               教務部 舩木 秀幸 

 お子様の学校での様子(学習・生活)をお伝えする

とともに、御家庭での様子を伺い、今後の指導に生

かしていくために、個人面談を実施させていただき

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 個人面談期間 ７月２１日（金）～８月３日（木） 

 面談対象者 学級全員 

 場    所 各学級教室＊一部異なる場合があります。 

※詳しくは各担任から７月１０日配布の「個人
面談についてのお願い」で、御確認ください。 

（ 

【夏休みの健康】          体育部  新妻 伸也 

夏休みが近付いてきました。約１か月の長い休みとなり、

何をしようか考えるだけでわくわくしてきますね。ただし、気を

付けなければいけないこともあります。体調管理です。熱中

症や生活リズムの崩れから体調を崩さないように、御家庭

でもお声掛けをお願いします。 

キーワードは「早寝・早起き・しっかり朝ごはん」です。夏

休みの間、不規則な生活をしてしまうと元に戻すのが大変

です。できるだけ学校があるときと同じ生活リズムを心掛け

られるといいですね。 

健康第一。素敵な夏休みになりますように。 
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1年 ２年 3年 4年 5年 6年
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 土

2 日

3 月 委員会活動
社会科見学

徒歩３・４組
委員会 委員会 B 4 5 5 5 6 6 〇

4 火
なかよしタイム

授業参観・保護者会（２，５年）

授業参観

保護者会

社会科見学

徒歩

授業参観

保護者会 A 5 5 6 6 5 6
5 水

5-4研究授

業（５時間） 特 4 4 4 4 4 4
6 木 授業参観・保護者会（４，６年）

授業参観

保護者会

授業参観

保護者会 A 5 5 6 5 6 5 〇

7 金 社会科見学（6年） 社会科見学 A 5 5 5 6 6 6
8 土

9 日

10 月 クラブ活動 クラブ クラブ クラブ B 4 5 5 6 6 6 〇

11 火 A 5 5 6 6 6 6
12 水 安全指導日 B 5 5 5 5 5 5
13 木 たてわり班活動 A 5 5 6 6 6 6 〇

14 金
水泳指導終了

避難訓練 A 5 5 5 6 6 6
15 土

16 日

17 月 海の日

18 火
着衣泳（6年）

給食終了
着衣泳 A 5 5 6 6 6 6

19 水
着衣泳予備日（6年）

大掃除 特 4 4 4 4 4 4
20 木 終業式 特 4 4 4 4 4 4 〇

21 金
夏季水泳教室1年

個人面談
夏季水泳

22 土

23 日

24 月
夏季水泳教室２年

個人面談　　図書館開放日
夏季水泳

25 火
夏季水泳教室３年

個人面談
夏季水泳

26 水
夏季水泳教室４年

個人面談
夏季水泳

27 木
夏季水泳教室５、６年

個人面談
夏季水泳 夏季水泳

28 金 個人面談

29 土

30 日

31 月 個人面談

1 火
個人面談

図書館開放日

2 水
個人面談

図書館開放日

3 木 個人面談

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

18 金

19 土

20 日

21 月 図書館開放日

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月 夏季休業日終了

29 火 始業式 特 4 4 4 4 4 4
30 水 特 4 4 4 4 4 4
31 木 給食開始 A 5 5 6 6 6 6 ○

8月10日（木）～8月17日（木）は学校閉庁日です。教職員はいません。

７・８月の行事予定　　　 ス

ク

ー

ル

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー日 曜 全校にかかわる行事予定
学年の行事予定

時程
時間割数



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年】 
☆授業参観 
日時：７月６日(木) 

13:35～14:20 
場所：各教室 
学校でのお子さんの様子を、 
ぜひご覧ください。 

 

☆保護者会 
日時：７月６日(木) 14:5０～ 
場所：各学級 

 

☆個人面談 
今年は夏季水泳期間中、４年１組

と４年２組の教室が男子の着替え場

所になっています。夏季水泳期間中

（午前中）に面談予定の１組と２組の

保護者の方は、面談場所がかわる場

合がありますのでご承知おきくださ

い。詳しくは、学級からお知らせがあ

りますので、ご確認ください。 

 

 

 

【６年】 
☆授業参観・保護者会のお知らせ 

７月６日（木）  

１３：３５～   授業参観（各教室） 

１４：５０～   日光移動教室説明会（体育館） 

終わり次第  保護者会（各教室） 

☆社会科見学のお知らせ 

７月７日（金）国会議事堂・国立科学博物館 

※お弁当持参です。ご承知おきください。詳

細はしおりをご覧ください。 

☆着衣泳のお知らせ 

着衣のまま水に落ちた際の安全確保や、

簡単な救助方法を身に付けることをねらい

として、着衣泳に取り組みます。 

日時：７月１８日（火） 

※予備日 ７月１９日（水） 

持ち物：プールカード・水着・衣服（長袖・長

ズボン）・靴（洗ったもの）・濡れた服を入れ

るビニール袋 

☆日光移動教室の集金について 

集  金  額 ：２３０００円 

引き落とし日が７月５日（水）となっていま

す。よろしくお願いいたします。 

 

【５年】 
☆授業参観 

日時： 
７月４日(火) 13:35～14:20 
場所：各教室 
ぜひご来校ください。 
 

☆保護者会 
日時：７月４日(火) 14:50～ 
場所：各教室 

 

☆下校時刻について（4組） 

  ７月５日（水）、市教育研究会の

研究授業を行います。この日は４

組のみ５時間授業です。１４時３０

分まで授業を行い、終了後すぐに

下校します。通常の水曜日の下校

時刻よりも遅くなります。ご承知お

きください。 

【１年】 
☆シャボン玉づくり 
生活科「なつのあそびをしよう」で、

シャボン玉づくりをします。 
ストロー（３本）、紙コップ１個（シャボ 

ン液を入れるため） をご準備ください。 
もし、ご家庭に、うちわ（骨だけのも 

の）、針金ハンガー（曲げてもよいもの）
がある場合は、持たせてください。 
持ち物を記名したビニル袋に入れて 

７月１０日（月）までに持たせてくださ
い。 
 
☆図工の持ち物 
「ぺったんコロコロ」で、材料に色を

付けて形を写して作品をつくります。 
ペットボトルキャップ、プリンキャップ

などの容器、紙筒（トイレットペーパー
の芯など）スポンジなど、形を写し取れ
そうなものをご準備ください。 
持ち物を記名したビニル袋に入れて

７月１０日（月）までに持たせてくださ
い。色が付くため、学習後、学校で処分
させていただきます。ご了承ください。 

【２年】 
☆授業参観 
 日時：７月４日（火）13:35～ 
 場所：各教室 
 学校でのお子さんの様子をご覧
いただき、その頑張りに、ご家庭で
もぜひお声掛けいただきたいと思
います。 
 
☆保護者会 
 日時：７月４日（火）14:50～ 
 場所：各教室 
 
☆ミニトマトの持ち帰り 
 夏休み中にミニトマトの持ち帰り
お願いします。夏季水泳（７月２４
日）や個人面談等、ご都合のよい
日に７月２１（金）から８月４日
（金）の間にお持ち帰りください。
鉢は学習で使用するので、土を捨
て、鉢のみ２学期に持たせてくださ
い。 
  

【３年】 
☆スーパーマーケット見学 
  ７月４日（火）に、社会科の学習で 
スーパーの見学に行きます。売り場や
接客の工夫などを実際に見て、学習し
ます。ご家庭でも、一緒にチラシを見た
り、買い物に行ったりと、普段の生活と
学習を結び付けられるよう、よろしくお
願いします。当日は帽子、水筒、手提げ
を持たせてください。 
 
☆夏季水泳指導について 
  今年度も各学年１回ずつの実施に
なります。持ち物をご確認の上、受付
時刻までに登校させてください。カー
ドの記入漏れ、押印漏れ、 カードや
持ち物忘れ、遅刻は見学となります。 
 〇３年１・２組 ７月２５日（火） 
受付 ８：４０ 指導８：５０～１０：１０ 

 〇３年３・４・５組  同日 
受付 １０：３０ 指導１０：４０～１２：００ 

☆植木鉢（オクラ）を持ち帰ります 
7月１３日～２０日の間に、お持ち帰り下さ
い 

各学年からのお知らせ 

【盆踊りについて】 

令和元年度以来、約４年ぶりに盆踊り大会が７月２８日（金）、２９日（土）に開催される予定です。開放

委員会の方々を中心に現在開催に向けて準備が進められています。今年度は日程の都合から７月１６日（日）

にやぐらを校庭に設置します。安全には十分注意配慮して児童へ注意喚起をしていきますので，ご了承くだ

さい。学校・開放団体共にぜひ大勢の方のご参加をお待ちしております。 



 

【個人情報の扱いについて】 

 個人情報保護の観点から，学校行事などで撮影した写真に，他の児童の顔が映っているものを，SNS

（インスタグラムなど）へアップすることは，ご遠慮ください。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 


