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体も心も健康に 

副校長 笛木理恵 

 

風薫る 5 月。新緑から深緑へとかわり、寒くもなく、暑くもなく、さわやかで、何をするにもよい季節です。４月は、学

習はもちろんのこと、新年度をスタートするための、様々な取り組みを行いました。子供たちにとって、目まぐるしく、あっ

という間に過ぎた４月です。 

  北ノ台小学校では、昨年度から、年間を通してスポーツに親しみ、体力向上を目指す、ということを目的に、「スポー

ツウィーク」を行っています。１学期のスポーツウィークは、スポーツフェスティバルを行います。２学期、３学期のスポー

ツウィークでは、なわ跳びをします。今年度も、年間を通して、スポーツウィークとして、取り組みます。 

  体を動かすことで、運動不足が解消されて、体が健康になります。そし手、運動をすることで、脳の活性化も期待で

きます。体を動かすことで、脳の「海馬」や「前頭前野」が刺激され、記憶力や判断力が向上します。集中力の向上も

期待されます。心も体も健康になるのです。現代の子供の遊びは、ゲームや動画視聴なども増え、体を動かさないで

過ごしている子も少なくありません。あえて、体を動かすことをさせていきたいです。 

  大型連休が終わったら、北ノ台小学校ではスポーツフェスティバルの取組みが始まります。ふだんの授業と同時進

行で、体力も気力も使うことになります。学校では、子供たちの健康状態に気を配り、安全に気を付けながら、心と体

の健康、心と体の体力向上を目指して、取組んでいきます。御家庭でも、子供たちが、けがなどしないよう、安全に、そ

して元気に取り組めるよう、応援をしていただきますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 
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校内通級教室担当者紹介 

今年度も本校の特別支援教室において、校内通級教室担当の教員

が授業を行います。 

今年度は， 

眞田 礼子   成瀬 俊之   宮本 市子   上川 香   原口 拓也 

の５名が担当いたします。 

また、特別支援教室の円滑な運営のため特別支援教室専門員が昨

年度と同様に配置されます。今年度も特別支援教室専門員は、 

稲毛 美佳里です。情報共有が必要な場合はコーディネーターや専門

員が担任との面談等に同席させていただくこともありますので、御承知

おきください。 今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

（特別支援コーディネーター  松林 慶樹  原 純恵） 

 
 
 
 
 
 
 
 

（生活指導部  ） 

NO．５１９ 

令和４年４月２８日 

調布市立北ノ台小学校 

校 長    野口 直也 

5月の生活目標 
 

整 理 整 と ん を し よ う 

整理整とんされた教室は気持ちが

よいものです。学校では、子供たちが

整った環境で生活を送れるように 

○靴箱・傘立て・机の中を整える。 

○道具の後始末をする。 

○持ち物に名前を書く。 

ことを指導しています。物を大切に扱

うことや、元の位置に戻すことなど、整

理整とんへの意識を高めていきます。 

【スポーツフェスティバル】 

2年目となったスポーツフェスティバル。運動することの楽しさを味わうことはもちろん、学年として力を合わせるこ
との良さを一人一人が感じてほしいという思いから、今年度は短距離走と表現運動を各学年で実施します。 
子供たちが体育の学習の成果を力いっぱい発揮します。子供たちの頑張りをぜひ御覧ください。 
詳細は後日配布するお便りを御覧ください。   

                     （体育部 新妻 伸也） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年 ２年 3年 4年 5年 6年
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 日

2 月 ★　地域めぐり 視力検査 4 5 5 6 6 6 〇

3 火 憲法記念日

4 水 みどりの日

５ 木 こどもの日

6 金 PTA総会（紙面開催） 5 5 5 6 6 6

７ 土

8 日

9 月 朝会　避難訓練 委員会活動 委員会活動 4 5 5 5 6 6 〇

10 火
スポーツフェスティバル特別時間割開始

仲良しタイム（１・４・６（５））

尿検査１次

市役所

出前授業
5 5 6 6 6 6

11 水 ★※尿検査１次追加 4 4 4 4 4 4

12 木 耳鼻科検診 耳鼻科検診 耳鼻科検診 耳鼻科検診 5 5 6 6 6 6 〇

13 金 体育朝会　補習教室 耳鼻科検診 耳鼻科検診 5 5 5 6 6 6

14 土

15 日

16 月 朝会 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 4 5 5 6 6 6 〇

17 火 都学力調査 5 5 6 6 6 6

18 水 安全指導 5 5 5 5 5 5

19 木 5 5 6 6 6 6 〇

20 金 補習教室 5 5 5 6 6 6

21 土

22 日

23 月 4 5 5 6 6 6 〇

24 火 5 5 6 6 6 6

25 水 ★ 5 5 5 5 5 5

26 木 5 5 6 6 6 6 〇

27 金 尿検査２次 5 5 5 6 6 6

28 土 ★※スポーツフェスティバル 4 4 4 4 4 4

29 日

30 月 振替休業日

31 火
スポーツフェスティバル予備日

尿検査２次追加
5 5 6 6 6 6

ス

ク

ー

ル

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー

学年の行事予定
日 曜

時間割数

５月の行事予定　　　★：特別時程　　※：４時間授業

全校にかかわる行事予定

○学校徴収金の第１回目の引き落としは５月６日（金）です。 

 今回は給食費４月と５月の２か月分と教材費が一緒に引き落としになりますので、今一度残高の確認をお願い

いたします。また、引き落とし日以降，通帳への記帳をお願いいたします。(１年生は６月６日からです。) 

【たてわり班活動について】  

今年で 1２年目を迎えたたてわり班活動は、1～6 年生の異学年間の交流を大きなねらいとし、本校の
特色ある教育活動として先輩から後輩へと引き継がれてきました。ここ数年は、新型コロナウイルス感
染予防のため、朝に行っていた活動を中休みに、自由公園で行っていた「たてわり広場」を教室遊びにす
るなど対策が必要でした。しかし、活動が制限された中でも、上級生が下級生に優しく声をかける姿や、
同じ班になったことをきっかけに、たてわり班活動の時間以外でも異学年の児童が関わる姿が見られ、
大変嬉しく思っています。 
今年度も、概ね月１回活動する予定です。今年の６年生の活躍に期待しています。学年を超えて思いや

りの心や協調性を育み、児童同士のよりよい人間関係を築いていけるよう支援していきます。 
                               （特別活動部 牧野 佳央理） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

（特別活動部 和田 任子） 


