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コミュニケーション力を高めるために 
校長  野口 直也 

新型コロナ感染症による後遺症が未だに問題になっていますが、３年間ほど会話や接触が制限され、マスク
をすることで相手の表情を見ることもできない日々が続きました。子どもも大人もコミュニケーション力が確
実に低下していることは、ある意味で後遺症の一つのようなものだと思います。そこで今年度は、特に子ども
たちにコミュニケーション力を身に付けさせることを重視してきました。 
コミュニケーション力とは、言葉や動作などを通じて感情や意図を相手と共有し、意思疎通をスムーズにす

るスキルのことで、「聴く力」「伝える（説明する）力」「質問する力」「協調性」という４つの要素から成り立
っています。家庭でも、学校でも、地域でも、職場でも、あらゆる場面で必ず必要となる重要な力です。 
５年生が９月に、東京都が行っている「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」の一環として野外活動インス

トラクターの方々に「アドベンチャーツアー」を実施していただきました。自由広場と体育館をほぼ一日使っ
て様々なアクティビティに挑戦しました。（そのときの様子は HPをご覧ください）そして今回、八ヶ岳移動教
室にもその時と同じ方々に来ていただき、「アドツア」や「キャンプファイヤー」などを演出していただきまし
た。八ヶ岳から帰ってきた翌日には、全校児童による縦割り班活動を数年ぶりに自由広場で実施しました。こ
れらの活動を通して、達成感や悔しさなどの喜怒哀楽を経験したり活動を振り返ったりすることで、子どもた
ちは自然にコミュニケーション力を身に付けていきます。 
コミュニケーション力を高めるために、一番大切なことは何でしょう。当たり前のことですが、「まずは、あ

いさつをすること」です。あいさつがしっかりとできる子は、コミュニケーション力が高い傾向が見られるの
だそうです。１１月は、ふれあい月間です。いじめの未然防止、早期発見、そして解決に向けての取組も行っ
ていきます。そしてあいさつ運動も始まります。「あいさつは、コミュニケーション力を高めるための第一歩」
と考えて、ご家庭でも学校でも地域でも、笑顔で元気よくあいさつが交わせるといいですね。 
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令和５年１０月３１日 

調布市立北ノ台小学校 

校 長    野口 直也 

【４年】 
☆学習発表会の衣装 
先日、鑑賞のご案内を配布しましたが、一
部、衣装の必要な子がいます。各学級よりお
伝えしてますので、ご協力をお願いします。 
☆起震車体験 
２１日（火）の午前中に、クラスごとに起震
車体験を行います。防災頭巾と軍手が必要に
なりますので、学校においてあるかどうか、お
子さんにご確認ください。 
☆緑の探検隊 
神代植物公園に、季節の変化を観察しに
いきます。水筒・しき物が必要です。 
  １組 ２８日３･４ｈ   ２組 ２１日３･４ｈ 
３組 ２１日５･６ｈ   ４組 ２４日２･３ｈ 
☆色覚検査 
２７日（月）に、希望者のみ色覚検査を行い
ます。後日配布されるおたよりをご確認くださ
い。 

【５年】 
☆学習発表会 
５年生の演目「友と共に！Enjoy Music!」は、連合
音楽会と同じ衣装で行います。以前お知らせしたと
おり、上→白系のもの、下→黒または紺のものをご
準備ください。襟の有無、スカート・ズボンの指定は
ありません。11 月６日（月）までに持たせてくださ
い。 
☆連合音楽会 
 11 月６日付で、30 日（木）の保護者鑑賞につい
てお知らせを配布します。入場券の申込書が載っ
ていて、13 日（月）が提出の締切になります（鑑賞
は１家庭につき１名です）。必ず確認をお願いしま
す。 
☆陸上出前授業 
 11 月７日（火）に、ゆめおり陸上クラブの方々によ
るハードル走の出前授業を行います。オリンピック
や世界大会に出場経験のある選手から、練習方法
や技のポイントを教えていただきます。クラスごとの
実施です。 

【６年】 
☆学習発表会 
 学習発表会に向けて、練習に熱が
入ってきました。６年生は、自分たち
が日光移動教室を通して学んだこと
や感じたことを中心に発表します。実
際に体験したことだからこそ、伝えら
れる内容になっています。本番をどう
ぞ楽しみにしていてください。役によ
っては衣装を準備していただく場合
があります。以下の役については、衣
装の準備にご協力をお願いします。 
 
【衣装が必要な役】 
さる・しか：黄色系もしくは茶色系の
上下 
※準備が難しい場合は、担任にご相
談ください。 

【１年】 
☆サツマイモ掘り 

 生活科の学習で植えたサツマイモを収穫します。 
 日時：宿題カードで別途お知らせ   ※雨天延期 

 持ち物：軍手、ビニール袋（記名してください） 

 服装：汚れてもよい服 

 

☆どんぐりのおもちゃ作り 

 生活科の学習でどんぐりのおもちゃを作ります。先
日配布した資料をご参考に事前処理をお願いしま
す。また、設計図を持って帰るので、必要な材料の

確認や用意をお願いします。休日等にまつぼっくり
や追加のどんぐり、枝などを拾う機会があれば、持
たせてください。 

☆空き箱 

 算数「かたちあそび」、図工「はこでつくったよ」の
学習で箱を使うので用意をお願いします。直方体

や立方体、円柱など、いろいろな種類の箱があると
学習に楽しく取り組むことができます。 

【２年】 
☆図工の持ち物 

 図工「音づくりフレンズ」の学習で空き箱やペット
ボトル、空き缶などを使うので用意をお願いします。 
また、３学期は段ボール箱を使う予定なので、今の

うちから用意をお願いします。 
☆記名 

 算数の「かけ算」で、九九カードを配布します。各

だんの最初のカードに記名をお願いします。また、こ
の機会に、そのほかの持ち物についても、記名の確
認をお願いします。 

 

☆１１月２８日（火）は、校内の研究授業です。３組
で国語の授業を行います。３組は５時間授業とな

り、１４時３０分の下校予定です。 
１１月２９日（水）は、調布市内の研究授業です。
４組で体育の授業を行います。４組は５時間授業と

なり、１４時３０分の下校予定です。 
両日、他のクラスは４時間授業となります。 

 

【３年】 
☆☆社会科見学  11月７日（火） 

市内の学習は、１学期に行いましたが、実際に見
学することで学習を確かなものにしたいと考えてい
ます。お弁当の準備をお願いします。 

なお、４台のバスで行くため、それぞれのクラスを
４つに分けて行動します。準備物、お子様が何号車
かも、しおりでご確認ください。 

 登校時刻  通常どおり 

 下校予定  １５時３０分ごろ 

 見学場所  調布市文化会館たづくり 

           味の素スタジアム 

           調布飛行場 

 

☆学習発表会について 

 先日お知らせしたとおり、衣装等の準備をお願い
します。衣装が必要な人は袋に入れて持たせてくだ

さい。お手数おかけしますが、よろしくお願いします。  

難しい場合は、担任にご相談ください。 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

【１１月の生活目標】    

生活指導部  藤原 功樹   

「気持ちのよいあいさつをしよう」 
 学校をはじめ、多くの人が集まって生活をすると
ころでは、一人一人が周りの人のことを思いやって
生活すると、お互いに気持ちよく過ごすことができ
ます。その最初にできることに、挨拶があります。 
１１月１日（水）から８日（水）は、「あいさつ週
間」です。相手を尊重する気持ちを込めて挨拶する
ように指導していきます。 
また、11月は「ふれあい月間」でもあります。挨
拶とともに相手を尊重する気持ちを表すのに、話の
聞き方もとても大事なことです。話し手が安心して
話せるように、耳だけでなく、「目」や「心」も使っ
て聞けるように伝えていきます。 

              学習発表会に 
特別活動部  西田 圭子 

 日頃の学習の成果を、多くの観客の前で発表します。子供たちにと

ってはいつもと違う、わくわく、どきどきのある、特別な発表の場となり

ます。本番に向けて力を合わせて一生懸命に練習する過程で、また、

高まる緊張感の中で表現することで、一回り成長できるでしょう。 

発表後の大きな拍手が、子供たちの達成感につながります。ご協

力よろしくお願いします。 

【読書週間】 
中村 淳一 

１１月２７日（月）から１２月８日（金）は、読書週間

です。日ごろの読書に加え、読書記録や教員による読

み聞かせを行います。さらに、今回は図書委員会が各

教室に行って読み聞かせをします。各学年の興味・関

心を考えて読む本を選び、上手に読むことができるよ

うに読む練習もしています。北ノ台小学校のみなさん

に、今より本に親しんでもらおうと張り切って活動して

います。ご家庭でも、ぜひ、お子さんとご一緒に読書を

する時間を設けてみてはいかがでしょうか。どのような

本が好きなのか、少しでも話題の一つになれば幸い

です。 

【体育学習における服装について】   
体育部  新妻 伸也 

１１月～３月までの時期は、気温が低い日が多くなる
かと思います。以下の服をその日の気温や体調に合わ
せ、体育着の上から着用するよう指導して参ります。体
育着と一緒に体操着袋に入れてご準備ください。 

 
・トレーナーまたは長袖シャツ 
・運動に適した長ズボン（ジャージ等） 
※アンダーシャツ（長袖）やレギンスは着脱に時間がか
かるので避けてください。 

※フードやファスナー、ボタンがついた服の着用は安全
管理上着用を避けてください。 
 ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 
【たんぽぽ学校開設工事】  副校長  篠原 洋平 
１１月６日（月）より、令和６年度開設の特別支援学

級「たんぽぽ学級」で使用する教室工事が始まります。
１月末まで工事車両が本校北側正門で出入りするので、
ご注意ください。 
 

1年 ２年 3年 4年 5年 6年
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 水
ふれあい月間始　あいさつ週間始

４時間授業（職員研修のため） 特 4 4 4 4 4 4
2 木 開校55周年記念集会 B 5 5 6 6 6 6 ○

3 金 文化の日

4 土
5 日 東京都教育の日　開校記念日

6 月 委員会活動 委員会 委員会 B 4 5 5 5 6 6 ○

7 火 社会科見学
夢オリ陸上クラブ

出前授業 A 5 5 6 6 6 6
8 水 あいさつ週間終 B 5 5 5 5 5 5
9 木 学習発表会（児童鑑賞日） A 5 5 6 6 6 6 ○

10 金
学習発表会（児童鑑賞日）

５時間授業 A 5 5 5 5 5 5
11 土 学習発表会（保護者鑑賞日） A 4 4 4 6 6 6
12 日
13 月 振替休業日

14 火 A 5 5 6 6 6 6 〇

15 水 安全指導日 B 5 5 5 5 5 5
16 木 A 5 5 6 6 6 6 ○

17 金 補習教室 補習教室 A 5 5 5 6 6 6
18 土
19 日 調布夢っ子発表会（５年代表児童）

20 月 クラブ活動　避難訓練 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 B 4 5 5 6 6 6
21 火 起震車体験 A 5 5 6 6 6 6
22 水 ポニー体験 A 5 5 5 5 5 5
23 木 勤労感謝の日

24 金 図書集会　たてわり班活動（そうじ・昼休み） 補習教室 補習教室 A 5 5 5 6 6 6
25 土
26 日

27 月
読書週間始

４時間授業（職員研修のため）
色覚検査
（希望者） B 4 4 4 4 4 4 ○

28 火 ４時間授業（２年３組研究授業のため）
２年３組のみ

５時間授業 A 4 4 4 4 4 4
29 水 ４時間授業（職員研修のため）

２年４組のみ

５時間授業 特 4 4 4 4 4 4
30 木

図書委員による読み聞かせ

ふれあい月間終
連合音楽会 A 5 5 6 6 6 6 ○

11月の行事予定　　　 ス

ク

ー

ル

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー日 曜 全校にかかわる行事予定
学年の行事予定

時程
時間割数


