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	７月保健だより
	定期健康診断が終わりました
	　今年度の定期健康診断が無事に終了いたしましたので、緑ファイルに入れて結果をお渡しさせていただきます。お忙しい中、提出物等のご協力、ありがとうございました。ぜひ、お子様と一緒に結果を振り返っていただけたらと思います。 　また、暑さが厳しくなってきましたので、こまめに水分補給を行い、登下校や休み時間等での帽子の着用をお願いいたします。
	手のひら冷却とは？
	　手のひら冷却とは、名前のとおり、手のひらを冷却することで熱中症予防ができます。手のひらを活動前に冷やしておく事で、真夏の運動時でも体温が0.4°低く保てたという研究結果もあります。手のひらには、動静脈吻合＝AVAと言われる、体温を調節する血管が通っています。この体温を調節する機能のある手のひらを冷やすことで冷たい血液が身体を巡り、深部体温を下げることができるようになるのです。

	冷却の仕方
	注意点

	手のひら冷却をおすすめします！



