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	保健だより
	健康診断結果について
	６月の保健行事
	６月２日（火）歯科検診
	全校児童が対象です。 当日はしっかりと歯を磨いてから登校しましょう。
	ミュータンス菌が好きなものは・・・
	　虫歯の原因となるミュータンス菌は、食べものに含まれている糖質が大好物です。この糖質をもとに歯垢（プラーク）を作ります。そして歯垢の中で作る酸が歯を溶かして、むし歯にします。そのため、口の中に糖分が長くある状態が続くと、むし歯になりやすいのです。食後の歯みがきや、ものをダラダラと食べないことが虫歯予防になります。 　６月４日～１０日は歯と口の健康習慣です。歯を一本一本丁寧に磨くように意識していきましょう。





