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健康・安全に気を付けて ごきげんな夏休みを 

 校長 箱﨑 高之 

６月１日から再開した１学期の学校生活が，あと１週間で終わります。４月６日の始業式、入学式から

考えますと，長いようで短く感じた１学期でした。８月８日からは，夏休みが始まります。１学期の学校

生活がそうであったように，この夏休みは，今までの夏休みとはかなり違う夏休みとなりそうです。期間

も１６日間と例年より短くなりますが，そうは言ってもやはり夏休みですので，子供たちには夏休みなら

ではの経験をしてほしいと願っております。 

そのためにも，まずは健康を第一に考えた生活をしましょう。休校が長く続

いた後の学校生活だったため，疲れがたまっているお子さんが多いと思いま

す。一学期の疲れが取れるように，しっかり休ませてください。そして，新型

コロナウイルス感染症対策については，夏休み期間中もおろそかにならない

ようにお願いします。３密の回避，正しい手洗い，咳エチケットを意識すると

ともに，毎朝の検温，健康観察は引き続き行ってください。また，都内の感染

状況を鑑み，繁華街等，不要不急の外出の自粛，必要により外出する場合の感

染症予防策についてもよろしくお願いします。 

このようなお願いをしますと，夏休みならではの経験をさせるということが難しいかもしれません。そ

こで，次のような工夫をされてみてはいかがでしょうか。 

いつもどおりとはいきませんが，工夫次第では夏休みならではの経験ができるかもしれません。ぜひ，

お子さんと一緒に夏休みの過ごし方について考えてみてください。また，不慮の事故にあったり，トラブ

ルに巻き込まれたりすることのないよう，子供たち自身が気を付けるのはもちろんのこと，ご家庭での目

配り，気配りもよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

いつもの夏休みだったら 今年の夏休みは 

・おじいちゃん，おばあちゃんの家に行く ・おじいちゃん，おばあちゃんに手紙を書く 

・旅行で遠くに行く 
・地域をめぐる・地域発見ガイドブックを作る 

・本を読んで旅気分を味わう 

・キャンプでバーベキュー ・家で一日調理当番 

・夜の花火大会 ・夜の星空観察 

・プールで体力づくり ・朝や夕方の涼しい時間に公園で体力づくり 

・夏休みの終わりに学校に行ってラジオ体操 ・家で毎日ラジオ体操 

・宿題に追われ，つらい勉強 
・宿題が少ないので，自分の好きな勉強や自由

研究にじっくり取り組む 

・お祭の夜店で買い物 ・お祭りの夜店で売っているものを作ってみる 

NO．５１０(８月号) 

令和２年７月３１日 

調布市立北ノ台小学校 

校長  箱﨑 高之 

【生活指導部より】 「暑さ対策・コロナ対策について」 

 これからますます暑くなってきます。登下校時や休み時間等に顔や首元を冷やすもの（濡れタオル、タ

オルで巻いた小さめの保冷剤、冷却剤等）を持たせていただいて構いません。（うちわや携帯扇風機は使

用できません。） 

 また、消毒液等を持たせる場合は、においのないもの、スプレー式でないものをご用意ください。 

 いずれも、授業中は使わない、人には貸さない、衛生面に気を付けるよう、ご家庭でもお話しください。

よろしくお願いします。 



夏休みに挑戦しよう！ 

～各種コンクール・コンテスト紹介～ 

【作文・日記部門】 

・「みどりの小道」環境日記コンテスト 

 ※４～６年に資料を配布済みです。 

 主催  グリーンクロスジャパン 

 締切  9月１８日（金）  

 http://www.midorinokomichi.net 

・全国小・中学校作文コンクール 

 主催 読売新聞社 

 締切 ９月９日（水） 

https://info.yomiuri.co.jp/contest/edu/sakubun.html 

・交通安全ファミリー作文コンクール 

 主催 警視庁・全日本交通安全協会ほか 

 締切 ９月１０日（木）  

https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/sakubun/index.html 

                                 

【絵画部門】 

・全国児童画コンクール 

 主催 毎日新聞社ほか 

 締切 ９月５日（土） 

http://www.cgcjapan.co.jp/cgcgroups/csr/contest/index. 

html 

・手を洗おう、きれいな手！ポスターコンクール 

 主催 日本石鹸洗剤工業会 

 https://kireinate.jp/boshu.html 

 締切 9月 8日（火） 

・全国エコメッセージ絵画コンクール 2020 

 主催 SGホールディングスほか 

 締切 10月 9日（金） 

 http://www.sgh-ecokaiga.jp/index.html 

 

【工作部門】 

・夏のチャレンジ全国小学生「未来」をつくるコンクール 

 主催 ベネッセ教育総合研究所 

 締切 ９月１２日（土） 

 https://sgaku.benesse.ne.jp/sho/all/others/concour/  

 

 

 

 

 

 

８・９月の行事予定 
1 
 

土  

2 日 ※３日～７日は午前授業です。 

3 月 特別時程 心臓検診１年    個人面談④ 

4 火 特別時程                個人面談⑤  

5 水 特別時程                     個人面談⑥ 

6 木 特別時程 大掃除 給食終了  個人面談⑦ 

7 金 特別時程 １学期終業式    個人面談⑧ 

8 土  

9 日  

10 月 山の日 

11 火 学校閉庁日 夏季休業日始 

12 水 学校閉庁日 

13 木 学校閉庁日 

14 金 学校閉庁日 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火  

19 水  

20 木  

21 金 夏季休業日終 

22 土  

23 日  

24 月 特別時程 2学期始業式 

25 火 特別時程 

26 水 安全指導 給食始 保護者会４・６年 

27 木  

28 金  

29 土  

30 日  

31 月 ６時間授業 

9/1 火                 計測６年 

2 水 保護者会２・５年        計測５年 

3 木 色覚検査４年（希望者）     計測４年      

4 金 保護者会１・３年        計測３年 

5 土  

6 日  

※行事予定は変更する場合があります。ご了承ください。 

 

このほかにもたくさんありますので、ぜひ 

チャレンジしてみてください。 

詳しくはホームページ等でご確認ください。 

http://www.midorinokomichi./
https://info.yomiuri.co.jp/contest/edu/sakubun.html
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/sakubun/index.html
http://www.cgcjapan.co.jp/cgcgroups/csr/contest/index
http://www.sgh-ecokaiga.jp/index.html
https://sgaku.benesse.ne.jp/sho/all/others/concour/

