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ありがとうの花 

副校長 吉田 千里 

 

今年度、副校長として赴任しました吉田千里（よしだちさと）です。どうぞよろしくお願いいたします。 

新学期が始まり、３週間が過ぎました。子どもたちは、新しい学年や環境にも少しずつ慣れてきました。１

年生も上級生や学習支援員の方々の優しさを受けながら、元気に小学校生活を送っています。 

 先日、１年生の教室で朝の支度を手伝う６年生の姿を見かけました。１年生から満面の笑みで「ありがとう」

と言われた６年生は、少し照れつつも笑みがこぼれ、何とも言えないすてきな表情でした。「ありがとう」は、

相手に感謝の気持ちを伝える言葉の一つで、私が最も好きな言葉です。「ありがとう」と言われると、「して

よかった。またしよう。」という気持ちが湧いてきます。まるで胸の中に、小さなあかりがポッと灯ったように、

心がポカポカしてきます。さらに、最近の研究では、感謝の気持ちをもつことで、脳内から幸せホルモンと呼

ばれるセロトニン、集中力や意欲がアップする幸福物質とも呼ばれるドーパミンなどが分泌されるというこ

とも言われています。「ありがとう」と言われた方だけでなく、言った方にもよい効果があるということです。

自分も相手も幸せな気持ちになるのであれば、それはとても素晴らしいことではないでしょうか。「ありがと

う」は伝染します。あなたの、そしてご家庭の「ありがとう」が、その場にいる人たちを幸せにしていきます。 

最後に・・・ 「ありがとうの花」という曲の歌詞を一部紹介します。音楽で使う「歌はともだち」にも載って

いる曲です。（興味をもってくださった方は、ぜひご家庭で歌ってみてください♪） 

ありがとうっていったら   みんながわらってる   そのかおがうれしくて   なんどもありがとう 

まちじゅうに   さいてる   ありがとうの花   かぜにふかれ   あしたに   とんでいく 

ありがとうの花がさくよ   きみのまちにも   ほら   いつか 

ありがとうの花がさくよ   みんなが   わらってるよ 

 

 学校の周りに咲くたんぽぽの花のように、北ノ台小、そして北ノ台地域にも「ありがとうの花」をたくさん咲

かせていきましょう。 
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校内通級教室担当者紹介 

今年度も本校の特別支援教室におい

て、校内通級教室担当の教員が授業を行

います。 

今年度は、６名が担当いたします。 

 今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

NO．５６８ 

令和７年  ４月  ３０日 

調布市立北ノ台小学校 

校 長    野口 直也 

5 月の生活目標     生活指導主任  

整 理 整 と ん を し よ う 
整理整とんされた教室は気持ちがよいものです。学校では、子

供たちが整った環境で生活を送れるように 

○靴箱・傘立て・机の中を整える。 

○道具の後始末をする。 

○持ち物に名前を書く。 

ことを指導しています。物を大切に扱うことや、元の位置に戻すこ

となど、整理整とんへの意識を高めていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【たてわり班活動について】 

たてわり班活動は、1～6 年生の異学年間の交流を大きなねらいとし、本校の特色ある教育活

動として先輩から後輩へと引き継がれてきました。毎年、6 年生が状況に合わせて様々な工夫を
取り入れた遊びを考え、概ね月１回の活動を続けてきています。上級生が下級生に優しく声をか
ける姿や、同じ班になったことをきっかけに、たてわり班活動の時間以外でも異学年の児童が関
わる姿が見られ、自然と思いやりのある行動が生まれる大切な時間です。 
また、秋には自由公園での「たてわり広場」もあり、今年度は午後にお弁当を皆で楽しんだ後

に遊ぶという活動を予定しています。 
学年を超えて思いやりの心や協調性を育み、児童同士のよりよい人間関係を築いていけるよう

支援していきます。今年は５年生と共に、６年生が運営します。高学年の活躍に期待しています。 
                                        （特別活動部） 

 

たてわり班活動は、1～6 年生の異学年間の交流を大きなねらいとし、本校の特色ある教育活動として
先輩から後輩へと引き継がれてきました。ここ数年は、新型コロナウイルス感染予防のため、朝に行って
いた活動を中休みに、自由公園で行っていた「たてわり広場」を教室遊びにするなど対策が必要でした。
しかし、活動が制限された中でも、上級生が下級生に優しく声をかける姿や、同じ班になったことをきっ
かけに、たてわり班活動の時間以外でも異学年の児童が関わる姿が見られ、大変嬉しく思っています。 
今年度も、概ね月１回活動する予定です。今年の６年生の活躍に期待しています。学年を超えて思いや

りの心や協調性を育み、児童同士のよりよい人間関係を築いていけるよう支援していきます。 
                               （特別活動部 牧野 佳央理） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

（特別活動部 和田 任子） 

【スポーツフェスティバル】 

「運動する楽しさを味わってほしい」「学級・学年として力を合わせることの良さを一人一
人が感じてほしい」という思いから、今年度は、１・３・５年生は団体競技、２・４・６年生は

表現運動、そして各学年でリレーを実施します。 
子どもたちが授業で取り組んでいる体育の学習の成果を発揮します。子どもたちの頑張る姿をぜ

ひご覧ください。 
なお、今年度は２４日（土）に児童と保護者が一緒に鑑賞します。詳細は後日配布するお便り

をご覧ください。   
                     （体育部） 

 

【１年】 
☆ペットボトルについて 

生活科の学習で朝顔を育てます。水やりには５００ｍｌのペットボトルを使

用します。毎日使う物なので、割れやすい薄手の物ではなく、丈夫な物を

用意してください。ラベルは外し、クラス（１－〇）と氏名（ひらがな）を油

性マジックで記入してください。５月７日（水）までに持たせてください。 

☆５時間授業が始まります 

 ５月７日（水）から５時間授業（月曜日を除く）が始まります。下校時刻

は１４時３５分頃です（特別時程のときは、１３時４５分頃、Ｂ時程のときは

１４時１０分頃です）。 

☆登校時間について 

 ８時２５分から全校朝会や集会、学級での朝の会が始まります。この時

刻までに朝の支度を済ませて着席することができるように、時間に余裕

をもって登校させていただくようにお願いします。 

 

各学年のお知らせ(5 月) 

【全学年】 
☆キッズ携帯についてお願い 

  登下校の安全のために、お子様にキッ

ズ携帯（ＧＰＳ機能付きなど）を持たせる場

合は、次のことをお願いします。 

① キッズ携帯をランドセルに入れておき、

学校では出さない。 

② 担任に持たせることを連絡する。 

以上のことをお子様と約束した上で、持

たせてください。 

  なお、キッズ携帯を持たせることを、昨年

度以前に担任に連絡いただいた場合も、

今年度、改めて担任までご連絡ください。 

 

【調布市小中連携教育の日】 

調布市教育委員会では、小・中学校９年間を見通した小中連携教育の推進を重点方針
として掲げています。その取組の一つとして、年 2 回の「調布市小中連携教育の日」が設定さ
れています。本校は、同中学校区である神代中学校・上ノ原小学校・深大寺小学校の教職員
とともに、研修や協議を行います。 

５月１日 (木 )は、神代中学校を会場に、一回目の研修会を実施します。各学校での指導体
制や児童・生徒の様子について情報交換を行い、中学校へのスムーズな進級につなげていき
ます。                                                                      （教務部） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年のお知らせ(5 月) 

【２年】 
☆スポーツフェスティバルに向けて 

 ２年生は「障害物リレー」と「表現」を

行います。練習が始まりますので、体育

着は毎週月曜日に必ず持たせてくださ

い。また、汗をたくさんかきますので汗

拭き用タオルを一枚、体育袋の中に入

れておいてください。（記名をお願いし

ます。）水筒のご準備もお願いいたしま

す。 

☆図工の学習 

粘土と粘土板を使います。９日(金)

までに持たせてください。粘土板は、１

年のときに使用したもので構いません。 

５月下旬に「ひかりのプレゼント」の

学習で、卵パック、ペットボトル、ゼリー

パック等の容器や、油性ペン、セロファ

ンなどが必要になります。図工の教科

書をタブレットで撮影しますので、ご参

考にご用意ください。持ってくる日は各

学級で伝えます。 

【４年】 
☆スポーツフェスティバルに向けて 
 4 年生は「リレー」と「表現」
を行います。 
 これから暑い日が続きますの
で、ハンカチだけではなく、汗拭
きタオルの準備をお願いしま
す。併せて、水筒も必ず持たせて
ください。 
 当日の詳細については、後日
お知らせをいたします。また、
「表現」で使用する道具を別途、
購入します。 

☆学習用具 
算数「角の大きさ」の学習で分

度器を使用します。学校で一括
購入したものを使用します。 

☆理科の学習(５月上旬) 
ヘチマとツルレイシを育てま

す。 
牛乳（ジュース）パックを２つ

使用するので、準備をお願いし
ます。 
パックの底から 15 ㎝程度の

所で切り、５月９日（金）までに、
記名して持たせてください。 

【５年】 
☆スポーツフェスティバルに向けて 

５年生は「リレー」と「団体競技」を

行います。 

５月８日（木）より特別時間割が始ま

り、体育の授業を行う日が多くなりま

す。暑い日が続くことが予想されますの

で、ハンカチの他に汗拭きタオルも持

参させてください。また、水筒のご準備

もお願いします。 

体育着を週の半ばに持ち帰って洗

濯することもできます。その際は運動に

適した代わりの服を持たせてください。 

 

☆スクールカウンセラーとの全員面談 

 東京都教育委員会の取組として、5 年

生全員が休み時間等にスクールカウン

セラーとの面接を行います。５月より開

始し、一学期中に全クラス行えるように

予定しています。 

【６年】 
☆スポーツフェスティバルに向けて 

 6年生は「リレー」と「表現」を行います。 

 「表現」は裸足で演技をするので、水筒

や汗拭きタオルと一緒に、足拭きタオルの

準備をお願いします。また、睡眠を十分に

とるようお声がけください。 

体育着を週の半ばに持ち帰って洗濯

することもできます。その際は運動に適し

た代わりの服を持たせてください。 

 

☆持ち物について 

 シャープペンシルを学校で使用している

児童が多くいます。塾や習い事などの筆

箱と兼用している場合があるかと思いま

すが、本校ではシャープペンシルの使用

を認めておりません。学校でも指導してい

ますが、ご家庭でもご確認ください。 

【３年】 
☆スポーツフェスティバルに向けて 

３年生は「リレー」と「団体競技」を行い

ます。 

帽子のゴムが伸びていないかご確認く

ださい。また、８日（木）より特別時間割に

なります。気温の高くなる日もありますの

で、汗ふきタオル・水筒を持たせてくださ

い。（記名をお願いします。）体育着の洗

濯が間に合わない時は、体育着に代わる

運動に適した服を持たせてください。 

 

☆理科「風とゴムのはたらき」の教材 

理科の学習で使う実験キットを購入し

ます。学習時に配布し、学校で保管しなが

ら使います。 

 

☆音楽バックの用意を 

手さげのなかに教科書・歌はともだち・

リコーダーを入れて音楽室に移動します。 

 

 

【たんぽぽ】 
☆スポーツフェスティバルに向けて 

各学年の種目に参加します。５

月８日（木）より特別時間割が始

まり、体育の授業を行う日が多く

なります。暑い日が続くことが予

想されますので、ハンカチの他に

汗拭きタオルも持参させてくださ

い。また、水筒のご準備もお願いし

ます。 

 

☆お米の出前授業 

  １２日（月）にバケツに稲を植え

ます。今年も代掻きから行います。

持ち物は、タオルです。汚れてもよ

い服装で登校させてください。 

 



 

 

 

1年 ２年 3年 4年 5年 6年 たんぽぽ
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 木 5時間授業・小中連携教育の日 自転車安全教室 特 4 5 5 5 5 5 〇

2 金 離任式 視力検査 A 4 5 5 6 6 6
3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ５時間授業始 視力検査 B 5 5 5 5 5 5 〇

8 木
安全指導・スポーツフェスティバル特

別時程始
視力検査 A 5 5 6 6 6 6 〇

9 金 内科検診 内科検診 A 5 5 5 6 6 6

10 土

11 日

12 月 朝会 委員会 委員会 委員会(５年生） B 4 5 5 5 6 6

13 火 A 5 5 6 6 6 6

14 水 避難訓練 B 5 5 5 5 5 5 〇

15 木 尿検査１次 A 5 5 6 6 6 6 〇

16 金 尿検査１次追加 A 5 5 5 6 6 6

17 土

18 日

19 月 朝会・教育実習始 クラブ クラブ クラブ クラブ （４年生以上） B 4 5 5 6 6 6

20 火 A 5 5 6 6 6 6

21 水 B 5 5 5 5 5 5

22 木 B 5 5 5 5 5 5 〇

23 金
4時間授業

スポーツフェスティバルリハーサル A 4 4 4 4 4 4

24 土 スポーツフェスティバル保護者鑑賞日 4 4 4 4 4 4

25 日

26 月 振替休業日

27 火 スポーツフェスティバル予備日 A 5 5 6 6 6 6

28 水 B 5 5 5 5 5 5 〇

29 木 尿検査２次 視力検査 A 5 5 6 6 6 6 〇

30 金 教育実習終 眼科検診 眼科検診 眼科検診 眼科検診 A 5 5 5 6 6 6

31 土

A時程　 ：5校時　14：20終了　6校時　15：10終了

B時程　 ：5校時　13：55終了　6校時　14：45終了

特別時程：4校時　11：55終了　5校時　13：30終了　6校時：14：20終了

５月の行事予定　　　 ス

ク

ー

ル

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー日 曜 全校にかかわる行事予定
学年の行事予定

時程
時間割数


