
２ 保健だより月

出席停止期間 発症後５日間経過しかつ症状軽快から
１日を経過するまで

令和７年　２月３日　調布市立北ノ台小学校

２月の保健目標

保健室からのお知らせ

　基本的にアデノウイルスは出席停止の

対象ではありませんが、登校・登園許可

証明書（B書式）に記入してある疾患

（咽頭結膜熱や流行性角結膜炎など）と

診断された場合は、出席停止となりま

す。

　そのため、HPより「登校・登園許可

証明書（B書式）」をダウンロードして

いただき、医師の先生のご記入の下、学

校へご提出してください。

風邪を予防しよう

　インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の特徴をまとめました。登校する際にはどちらも
書類の提出が必要です。HPからダウンロードしていただきご記入ください。ダウンロードできな
い場合は、学校から用紙をお渡ししますのでご相談ください。

新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ

　日中は暖かい春の日差しを感じられる日が増えてきましたが、まだ朝方は気温が低く乾燥

していますね。1月に比べて、感染症での欠席者は落ち着いてきましたが、まだ新型コロナ

ウイルス感染症やインフルエンザ等での欠席者は絶えない状況です。ご家庭におきまして

も、引き続き感染拡大防止ご協力をお願いいたします。

症状

感染経路

潜伏期間

発熱、咳、倦怠感

飛沫

約２～３日※株によって変化する

高熱、鼻水、倦怠感

飛沫、接触

１～２日間

発症後５日間が経過し、
かつ解熱後２日を経過するまで

ご参考までに「登校・登園許可証明書（B書
式）」を掲載させていただきます。

お子様がアデノウイルスと診断をされた
場合について


