
5月３１日 

  明日からスポーツフェスティバルです。職員室前渡り廊下の掲示板には、五・七・五の句が掲示し

てあります。スポーツフェスティバルに向けて、がんばろうという前向きな五・七・五の句がたくさんあ

ります。みなさんも、がんばろう！という気持ちをもっていますね。 

  さて、「梅雨（つゆ）」という言葉を知っていますか？梅の実が熟するころ

にたくさん雨が降るこの時期のことを「梅雨」と言います。天気予報など

で、このように丸に「低」と書いてある図を見たことがあると思います。雨を

降らせるのは、この低気圧のしわざです。気圧というのは、簡単に言うと、空気がみんなを押す力で

す。つまり低気圧のときには、周りの空気の、みなさんを押す力が弱い、ということになります。体に 

とってどんなことが起こるかというと、血管などが広がって、ふだんと血液の流れ方が変わってきたり、

神経の働きが変わってきたりします。「低気圧だから、頭が痛い。」「低気圧だから体がだるい。」と 

言っているのを聞いたことがある人、いるかもしれませんね。 

 病気ではないのに、体がだるくて気持ちが落ち込む、頭が痛くてやる気が出ない…こんなときは

どうしたらよいでしょうか。困ったことやつらいことがあるとき、どうしたらよいでしょうか。友達、家族、

学校の先生など、周りの人に相談をしてください。他にも相談のできるところもありますので、今度み

なさんにも、お知らせします。 

６月は、ふれあい月間です。周りの人とのつながりを大切に過ご

しましょう。梅雨の晴れ間の虹のように、明るい気持ちになれます

ように。 


