
目
標

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･食
た

べ物
もの

の働
はたら

き＞

＜食文化
しょくぶんか

･行事
ぎょうじ

食
しょく

＞

＜食文化
しょくぶんか

･行事
ぎょうじ

食
しょく

＞

＜食
しょく

の重要
じゅうよう

性
せい

･食
しょく

を楽
たの

しむ＞

＜食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 ･食品
しょくひん

知識
ちしき

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･栄養
えいよう

＞

＜感謝
かんしゃ

の心
こころ

･生産者
　　せいさんしゃ

＞

＜食文化
しょくぶんか

･行事
ぎょうじ

食
しょく

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･地方
ちほう

の食材
しょくざい

料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･各地
かくち

の料理
りょうり

＞

♥カリカリ梅
うめ

じゃこごはん

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

の野菜
やさい

あん

♥さつま汁
じる

青菜
あおな

がおいしい季節
きせつ

です。

東京
とうきょう

の小松川
こまつがわ

近
ちか

くでできた青菜
あおな

の名前
なまえ

は？

16
金

特別
とくべつ

食材
しょくざい

　「 北海道
ほっかいどう

八雲町
やぐもちょう

のホタテ 」
ぎゅうにゅう

とりにく，ホタテ

なまクリーム

チーズ，ベーコン

7
水

節分
せつぶん

でも活躍
かつやく

 ･ 大豆
だいず

の大変身
だいへんしん

！
ぎゅうにゅう，じゃこ

とうふ，とりにく

あぶらあげ

みそ

♥アップルトースト

♥ほうれん草
そう

のサラダ

♥ポークシチュー

たまねぎ

にんじん，はくさい

ごぼう

だいこん，ねぎ

宮

城

県

産

つ

や

姫
○

ごはん　♥イカステーキ

白菜
はくさい

の磯
いそ

和
あ

え

♥さつまいものめった汁
じる

白菜
はくさい

は，霜
しも

でダメにならないように

農家
のうか

さんが１つ１つ外
そと

の葉
は

で包
つつ

んで育
そだ

てています。

○

ごはん　♥キムチ豚
ぶた

じゃが

わかめと大根
だいこん

の吸
す

い物
もの

♥みたらし団子
だんご

山賊
さんぞく

は物
もの

を“とりあげる”から、

鶏
にわとり

を揚
あ

げる”料理
りょうり

を「山賊
さんぞく

焼
やき

」と呼
よ

ぶようになったそうです。

○

ココアパン

北海道
ほっかいどう

八雲町
やぐもちょう

産
さん

ホタテのグラタン

♥ABCマカロニスープ

北海道
ほっかいどう

の八雲町
やぐもちょう

から特別
とくべつ

に

ホタテを寄付
きふ

してもらいました。

○ 給食
きゅうしょく

は，国
くに

で決
き

められた

学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

という栄養価
えいようか

を基準
きじゅん

にしています。

13
火

旬
しゅん

の食材
しょくざい

　「 白菜
はくさい

 」
ぎゅうにゅう

イカ，のり

ぶたにく，みそ

おこめ，かたくりこ

あぶら，さとう

こんにゃく

さつまいも

宮

城

県

産

つ

や

姫

14
水

バレンタイン（2/14）　「 行事
ぎょうじ

食
しょく

･チョコレート 」
ぎゅうにゅう

とりにく，ベーコン

とうにゅう

おこめ，あぶら

マーガリン，さとう

ワンタンのかわ

こむぎこ

たまねぎ，にんじん

マッシュルーム

にんにく，キャベツ

とうもろこし，きゅうり

セロリー，パセリ

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

カレーピラフ　♥パリパリサラダ

キャベツのスープ

♥バレンタインチョコケーキ

北
きた

ノ台小学校
だいしょうがっこう

の調理室
ちょうりしつ

からは，

チョコレートケーキをお届
とど

けします。

ごはん　塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え

♥山賊
さんぞく

焼
や

き（長野県
ながのけん

のお料理
りょうり

）

白菜
はくさい

とあおさのみそ汁
しる

♥ねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

♥青菜
あおな

のナムル

♥春雨
はるさめ

スープ

15
木

食育
しょくいく

クイズ　「 旬
しゅん

･青菜
あおな

 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく

とりにく，とうふ

おこめ，さとう

かたくりこ，ごま

ごまあぶら

はるさめ

にんにく，しょうが

たまねぎ，こねぎ

こまつな，にんじん

もやし，きゅうり

きくらげ，ねぎ

ア

ル

フ
ァ

米

○

20
火

日本
にほん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう♪　「 長野
ながの

県
けん

･山賊
さんぞく

焼
や

き 」

パン，じゃがいも

あぶら，こむぎこ

バター

マカロニ

にんじん，たまねぎ

マッシュルーム

とうもろこし

キャベツ，パセリ

おこめ，ごま

かたくりこ，あぶら

さとう，こんにゃく

さつまいも

うめ，にんじん

たまねぎ，しいたけ

ねぎ，ほうれんそう

ごぼう，だいこん

秋

田

県

産

あ

き

た

こ

ま

ち

○ 大豆
だいず

は，変身
へんしん

上手
じょうず

です。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

にも

姿
すがた

を変
か

えて入
はい

っています。

8
木

旬
しゅん

の食材
しょくざい

　「 ほうれん草
そう

 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，ベーコン

レンズまめ

パン，マーガリン

はちみつ，さとう

あぶら，じゃがいも

こむぎこ，バター

りんご，ほうれんそう

にんじん，とうもろこし

きゅうり，たまねぎ

マッシュルーム

グリーンピース

○ ほうれん草
そう

は，寒
さむ

くなると甘味
あまみ

が増
ま

し

栄養
えいよう

も多
おお

くなります，

9
金

栄養
えいよう

バランスバッチリ！　「 給食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく

わかめ

おこめ，こんにゃく

じゃがいも，あぶら

さとう，しらたま

かたくりこ

にんじん，たまねぎ

はくさい，にら

しいたけ，えのき

だいこん

宮

城

県

産

つ

や

姫

ぎゅうにゅう

とりにく

こんぶ

みそ，あおさ

おこめ

かたくりこ

あぶら

たまねぎ，にんにく

しょうが，だいこん

にんじん，きゅうり

はくさい

えのき，ねぎ

6
火

ブックメニュー　「 せかいいちおいしいスープ 」
ぎゅうにゅう

ベーコン，のり

とりにく

なまクリーム

おこめ

かたくりこ

あぶら，さとう

しょうが，にんじん

もやし，きゅうり

だいこん，しいたけ

えのき，ほうれんそう

ぎゅうにゅう

あぶらあげ

ぶたにく

とりにく

おこめ，さとう

ごま，こんにゃく

さといも，ごまあぶら

じゃがいも

かたくりこ

にんにく，しょうが

だいこん，グリーンピース

にんじん，しいたけ

まいたけ，なめこ

ねぎ，ほうれんそう

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

まぜこみお稲荷
いなり

里芋
さといも

とこんにゃくの炒
いた

め煮
に

ふきんこもち汁
しる

　　　初午
はつうま

は，稲荷
いなり

神社
じんじゃ

の神様
かみさま

に五穀
ごこく

豊穣
ほうじょう

をお願
ねが

いします。

　　この日
ひ

には，きつねの好物
こうぶつ

の油揚
あぶらあ

げを食
た

べます。

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

5
月

初午
はつうま

（2/5）　「 行事
ぎょうじ

食
しょく

･お稲荷
いなり

 」

スパゲティ

オリーブオイル

じゃがいも，おしむぎ

さつまいも

さとう，バター

にんにく，にんじん

たまねぎ，しめじ

えのき

キャベツ

○

和風
わふう

きのこスパゲティ

　　　世界一
せかいいち

おいしいスープ

♥スイートポテト

おなかをすかせて兵隊
へいたい

さんが

作
つく

ったスープを参考
さんこう

にしました。

○

いわしの蒲焼丼
かばやきどん

じゃことわかめの酢
す

の物
もの

青菜
あおな

の吸
す

い物
もの

　福豆
ふくまめ

１年
とし

の幸福
こうふく

を願
ねが

って福豆
ふくまめ

　といわしを取
と

り入
い

れました。

にんにく，にんじん

たまねぎ，マッシュルーム

ピーマン，パプリカ

かぼちゃ，とうもろこし

ほうれんそう

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

ジャンバラヤ（南米
なんべい

料理
りょうり

）

♥野菜
やさい

チップ

ポパイスープ

今月
こんげつ

は，食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを意識
いしき

して

いろいろな食材
しょくざい

を食
た

べられるようにしましょう！

2
金

節分
せつぶん

（2/3）　「 行事食
ぎょうじしょく

･いわし･福豆
ふくまめ

 」
ぎゅうにゅう，いわし

のり，じゃこ，わかめ

かまぼこ，とりにく

とうふ，だいず

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう ・食
た

べ物
もの

の働
はたら

きに関心
かんしん

を持
も

つ　　　・なんでも食
た

べるように努力
どりょく

する

日
当日
とうじつ

の食育
しょくいく

･献立
こんだて

テーマ あか の なかま
ち や にく

になる

きいろ の なかま
ねつ や ちから の

もと になる

みどり の なかま
からだ の ちょうし

を ととのえる
米
こめ

献　立　名
こんだてめい

＜食育
しょくいく

の視点
してん

＞　食育
しょくいく

・献立
こんだて

紹介
しょうかい

1
木

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　「 丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろ 」
ぎゅうにゅう

ベーコン

とりにく

おこめ，あぶら

じゃがいも

さつまいも

２月 食育･献立だより
しょくいく こんだて 令和５年度 ２月号

調布市立北ノ台小学校
校 長 野口 直也
管理栄養士 落合 嘉子

＜月間平均栄養価＞

エネルギー･581kcal

たんぱく質･22.6g

脂質･21.4g

塩分･2.8g

せつぶん

はつうま



＜食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 ･食品
しょくひん

知識
ちしき

＞

＜食
しょく

の重要
じゅうよう

性
せい

･食
しょく

の楽
たの

しさ＞

＜感謝
かんしゃ

の心
こころ

･食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えてくれる人々
ひとびと

＞

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･食
た

べ物
もの

の働
はたら

き＞

＜食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 ･食品
しょくひん

知識
ちしき

＞

＜食
しょく

の重要
じゅうよう

性
せい

･食
しょく

を楽
たの

しむ＞

※献立は，材料の都合により変更する場合があります。ご了承ください。

29
木

ブックメニュー　「 こまったさんのコロッケ 」
ぎゅうにゅう

とりにく

ベーコン

パン，じゃがいも

あぶら，こむぎこ

パンこ，さとう

マカロニ

オリーブオイル

たまねぎ，にんじん

もやし，とうもろこし

きゅうり，セロリー

トマト，にんにく

パセリ

○

マーガリンパン　トマトスープ

　　　♥こまったさんのコロッケ

♥コーンサラダ

　　　　　かわいい花屋
はなや

さんの奥
おく

さんのこまったさんが

　　　　　　おいしい料理
りょうり

にちょうせんするお話
はなし

です。

28
水

節分
せつぶん

でも活躍
かつやく

 ･ 大豆
だいず

の大変身
だいへんしん

！ ぎゅうにゅう

とうふ，とりにく

だいず，みそ

あぶらあげ

とうにゅう

おこめ

かたくりこ

ねぎ，しょうが

だいこん，にんじん

きゅうり，えのき

しいたけ，こねぎ

宮

城

県

産

つ

や

姫
○

米粉
こめこ

パン　♥コールスローサラダ

ハンバーグ（セルフハンバーガー）

レタスのスープ　♥チョコプリン

大豆
だいず

は，変身
へんしん

上手
じょうず

です。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

にも

姿
すがた

を変
か

えて入
はい

っています。

２/23は大谷
おおたに

選手
せんしゅ

のドジャースのオープン戦
せん

があり

ます。大谷
おおたに

選手
せんしゅ

の好
す

きな料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました♪

27
火

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　「 丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろ 」
ぎゅうにゅう

ベーコン，チーズ

とりにく

パン，あぶら

オリーブオイル

さとう，じゃがいも

キャベツ，きゅうり

にんじん

とうもろこし

にんにく，たまねぎ

○

26
月

22
木

３つのグループをそろえて

バランスよく食
た

べましょう！

♥２色
いろ

揚
あ

げパン

♥シーザーサラダ

ポトフ

調理員
ちょうりいん

さんのおすすめメニュー　「 太平燕
たいぴーえん

 」
ぎゅうにゅう

さば，ぶたにく

イカ，かまぼこ

おこめ

かたくりこ

あぶら

はるさめ

にんじん，しいたけ

しめじ，えのき，たけのこ

こねぎ，きくらげ

たまねぎ，はくさい

ちんげんさい，はるか

○

♥ゆかりごはん　果物
くだもの

（はるか）

さばのきのこあんかけ

タイピーエン（熊本県
くまもとけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

北
きた

ノ台
だい

小学校
しょうがっこう

の調理員
ちょうりいん

さんが

おすすめしてくれた献立
こんだて

を実施
じっし

します。

ロサンゼルス･ドジャース　大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

･応援
おうえん

献立
こんだて

♪ ぎゅうにゅう

ぶたにく，ハム

ベーコン

なまクリーム

かんてん

パン，あぶら

パンこ，かたくりこ

さとう

たまねぎ，にんじん

キャベツ

とうもろこし

レタス

○

食育
しょくいく

クイズ　「 私
わたし

はだれでしょう？ 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，みそ

とうにゅう，わかめ
○ 私

わたし

は，今
いま

が旬
しゅん

のお野菜
やさい

です。

オレンジ色
いろ

をしていて，目
め

によい栄養
えいよう

が入
はい

っています。

21
水

ちゅうかめん，あぶら

ラード，ごま

ごまあぶら

じゃがいも

こむぎこ，さとう

にんにく，しょうが

しいたけ，きくらげ

にんじん，とうもろこし

もやし，ねぎ

にら，きゅうり

ごはん　豆腐
とうふ

の重
かさ

ね焼
や

き

♥ゆかり和
あ

え

豆乳
とうにゅう

汁
じる

♥みそラーメン

♥じゃが丸
まる

くん

海藻
かいそう

サラダ

調理員さんの
おすすめ献立インタビュー♪

今月も，北ノ台小学校で，毎日，美味しい給食を作っ

てくれている調理員さんにおすすめの献立を紹介して

もらいました。今月は，早川さんにおすすめしてもらい，

２月２６日（月）に実施します。当日は，早川さんのお
仕事の様子や，メッセージを動画で紹介します。

Q２，この献立を選んだ理由は何ですか？

春雨が好きなのと，みなさんに温かい汁ものを飲
んで欲しくて選びました。

調理員・早川さん

Q４，うれしいことは何ですか？

提供した料理が空っぽに
なって帰ってきた時や，いろ
いろな料理を知れた時が
嬉しいです。好きな料理な
どリクエストお待ちしていま
す！

Q３，給食作りで大変なことは何ですか？

北ノ台小学校は，大規模校で約９００食を作って
います。大量の野菜などの下処理は大変です。

Q１，おすすめの献立は何ですか？

タイピーエンです。

大豆は，さまざまな食品に加工され，日本人の健康的

な食生活を支えています。
豆類は，体をつくるもとになる「たんぱく質」や，おなかの調子

を整える「食物繊維」を豊富に含んでいます。特に大豆は，たん

ぱく質や脂質を多く含むことから，「畑の肉」とも呼ばれます。ま

た，豆の種類によって異なりますが，ビタミンＢ群や鉄，カルシウ

ムなど，成長期に欠かせない栄養素も含んでおり，積極的にと
りたい食品です。

漁協のみなさん

島の食材あしたばを
使った当日の給食

八丈島の飛魚

ナメモンガラ

島の様子のお話し

自分たちもチャレンジ！ 魚のさばき方

１月に４年生が八丈島の学習をしました。八丈島の役場の方や，漁協

の方々が北ノ台小学校にやってきて，八丈島での生活や，八丈島で漁

獲できる魚について話をしてくれました。

三枚おろし完成♪


