
目
標

＜食文化
しょくぶんか

･行事
ぎょうじ

食
しょく

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･東京
とうきょう

の食材
しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･行事
ぎょうじ

食
しょく

＞

＜食
しょく

の重要
じゅうよう

性
せい

･食
しょく

の楽
たの

しさ＞

＜食文化
しょくぶんか

･お米
こめ

の産地
さんち

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･世界
せかい

の料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･郷土
きょうど

料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

＞

＜食文化
しょくぶんか

･給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

＞

＜食文化
しょくぶんか

･給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

＞

北
きた

ノ台小学校
だいしょうがっこう

みんなの

無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

って，行事
ぎょうじ

食
しょく

を作
つく

ります！

献　立　名
こんだてめい

＜食育
しょくいく

の視点
してん

＞　食育
しょくいく

・献立
こんだて

紹介
しょうかい

12
金

食育
しょくいく

クイズ　「 旬
しゅん

の食材
しょくざい

･春
はる

の七草
ななくさ

のすずしろって？ 」
ぎゅうにゅう

ハム

ぶたにく

ベーコン

パン，マーガリン

はちみつ，さとう

あぶら，じゃがいも

こむぎこ，バター

食文化
しょくぶんか

を知
し

ろう ・給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

とその意味
いみ

を知
し

る　　・郷土
きょうど

食
しょく

や行事
ぎょうじ

食
しょく

への関心
かんしん

を深
ふか

める

日
当日
とうじつ

の食育
しょくいく

･献立
こんだて

テーマ あか の なかま
ち や にく

になる

きいろ の なかま
ねつ や ちから の

もと になる

みどり の なかま
からだ の ちょうし

を ととのえる
米
こめ

11
木

お正月
しょうがつ

　「 行事
ぎょうじ

食
しょく

･七草
ななくさ

がゆ（７日
にち

）･おもち（11日
にち

）」
ぎゅうにゅう

とりにく，おかか

ぶたにく，とうふ

きなこ

おこめ

しらたき

さとう，しらたま

だいこん，かぶ

かぶのは，せり

ななくさ，にんじん

しめじ，まいたけ

はくさい，ねぎ

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

春
はる

の七草
ななくさ

がゆ

肉
にく

豆腐
どうふ

きなこもち

16
火

小正月
こしょうがつ

（1/15）　「 行事食
ぎょうじしょく

･小豆
あずき

がゆ 」

レモン，にんじん

だいこん

とうもろこし，きゅうり

たまねぎ，トマト

木

島

平

村

産

こ

し

ひ

か

り

○

♥はちみつレモントースト

すずしろサラダ

♥トマトシチュー

  みなさんは，春
はる

の七草
ななくさ

すべて言
い

えますか？

今日
きょう

のサラダは，すずしろを使用
しよう

しました。

15
月

東京
とうきょう

都
と

八丈島
はちじょうじま

の食材
しょくざい

　「 あしたば 」
ぎゅうにゅう

とりにく

ハム

パン，こむぎこ

じゃがいも，

かたくりこ，あぶら

さとう

にんじん

キャベツ

だいこん，えのき

ねぎ，あしたば

ぎゅうにゅう

あずき，あかうお

おかか，ぶたにく

みそ

もちごめ，さとう

さつまいも

かたくりこ，あぶら

じゃがいも

マーガリン

しょうが，にんにく

こまつな，にんじん

もやし，たまねぎ

キャベツ

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

○

小豆
あずき

ごはん　赤魚
あかうお

の唐揚
からあ

げ

♥小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え

♥具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

小豆
あずき

の赤
あか

い色
いろ

は，悪
わる

いものを追
お

い払
はら

ってくれると

言
い

われ，小正月
こしょうがつ

には小豆
あずき

がゆが食
た

べられます。

○

あしたばパン　♥みのむし揚
あ

げ

♥コールスローサラダ

あしたばのスープ

この日
ひ

は，八丈島の漁協や役
はちじょうじま ぎょきょう やくば

場の方
かた

が

来
き

て，４年生
ねんせい

に八丈島
はちじょうじま

のお話
はなし

をしてくれます♪

17
水

月間
げっかん

･♥マーク･６年生
ねんせい

の人気
にんき

メニュー
ぎゅうにゅう

ぶたにく，だいず

とうふ，みそ

あおのり

おこめ，あぶら

さとう

かたくりこ

ごまあぶら

にんにく，しょうが

ねぎ，にんじん

たけのこ，しいたけ

にら，とうもろこし

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

○

♥マーボー豆腐
どうふ

丼
どん

青
あお

のり大豆
だいず

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

今月
こんげつ

は，卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

の人気
にんき

メニューを

多
おお

く取
と

り入
い

れています。

18
木

日本
にほん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう♪　「 新潟県
にいがたけん

魚沼
うおぬま

産
さん

･こしひかり 」
ぎゅうにゅう，のり

とうふ

みそ，わかめ

おこめ

かたくりこ

あぶら，さとう

たまねぎ

にんじん

はくさい

なめこ，ねぎ

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

♥新潟県魚沼産
にいがたけんうおぬまさん

こしひかり

♥豆腐
とうふ

ステーキ　白菜
はくさい

の磯
いそ

和
あ

え

♥なめこ汁
じる

新潟県
にいがたけん

は，米
こめ

どころとして有名
ゆうめい

です。中
なか

でも

魚沼
うおぬま

産
さん

のこしひかりは，トップブランドと言
い

われています。

19
金

旬
しゅん

の食材
しょくざい

　「 ネギ･お嬢様
じょうさま

作物
さくもつ

 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく

わかめ

おこめ，あぶら

ごまあぶら，ごま

かたくりこ

ぎょうざのかわ

にんじん，ねぎ

はくさい，キャベツ

にら，にんにく

しょうが，もやし

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

♥豚
ぶた

キムチちゃーはん

♥ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

わかめスープ

今
いま

が旬
しゅん

のネギですが，育
そだ

てるにはとっても

手間
てま

のかかるお嬢様
じょうさま

作物
さくもつ

と言
い

われています。

22
月

世界
せかい

の料理
りょうり

　「 ベトナム･フォー 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，チーズ

とりにく

かんてん

おこめ，あぶら

さとう

かたくりこ

フォー

にんにく，しょうが

たまねぎ，セロリー

キャベツ，にんじん

もやし，こねぎ

みかん，オレンジ

○

♥タコライス

♥フォー（ベトナム料理
りょうり

）

♥つぶつぶみかんゼリー

日本
にほん

と同
おな

じで，ベトナムでもお米
こめ

が食
た

べられます。

フォーはお米
こめ

からできています。

23
火

日本
にほん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう♪　「 北海道
ほっかいどう

郷土
きょうど

料理
りょうり

･つぼっこ汁
しる

 」
ぎゅうにゅう，さば

みそ，ちくわ

あぶらあげ

とうふ

おこめ，さとう

こんにゃく

さつまいも

あぶら

ゆず，だいこん

にんじん，きゅうり

ごぼう，しいたけ

わらび，ぜんまい

えのき，たけのこ，みず

宮

城

県

産

つ

や

姫
○

ごはん　さばのゆず味噌
みそ

焼
や

き

♥ゆかり和
あ

え

つぼっこ汁
じる

（北海道
ほっかいどう

郷土料理
きょうどりょうり

）

つぼっこ汁
じる

は，北海
ほっかい

道
どう

で

お正月
しょうがつ

に食
た

べられるお料理
りょうり

の一
ひと

つです。

24
水

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

スタート！　なつかし給食
きゅうしょく

（昭和
しょうわ

２５年
ねん

頃
ころ

）
ぎゅうにゅう

くじら

ベーコン

パン，かたくりこ

じゃがいも

あぶら

さとう

しょうが，にんにく

にんじん，もやし

きゅうり，とうもろこし

セロリー，たまねぎ

キャベツ，パセリ

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

米粉
こめこ

パン

くじらの一口
ひとくち

竜田揚
たつたあ

げ

♥コーンサラダ　キャベツのスープ

給食
きゅうしょく

にパンが登場
とうじょう

したのは，

昭和
しょうわ

２５年
ねん

頃
ころ

でした。

26
金

給食
きゅうしょく

のはじまり給食
きゅうしょく

　（明治
めいじ

２２年
ねん

）
ぎゅうにゅう，のり

さけ，ぶたにく

なまあげ

みそ

おこめ，おこめ

ごまあぶら，ごま

こんにゃく

あぶら

たくあん，ごぼう

にんじん，しいたけ

だいこん，ねぎ

こまつな

○

ミルメーク

♥ソフト麺
めん

のカレーうどん

♥コーンフレークサラダ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは，明治
めいじ

２２年
ねん

で，

おにぎり，焼
や

き魚
さかな

，漬物
つけもの

だったそうです。

25
木

なつかし給食
きゅうしょく

　（昭和
しょうわ

４４年
ねん

頃
ころ

）

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ミルメーク

ソフトめん

じゃがいも，さとう

こむぎこ，バター

コーンフレーク

にんじん，たまねぎ

グリーンピース

にんにく，しょうが

キャベツ，もやし

ほうれんそう

宮

城

県

産

つ

や

姫
○

塩
しお

むすび　焼
や

き魚
ざかな

（鮭
さけ

）

炒
いた

めたくあん

♥豚汁
とんじる

昭和
しょうわ

３８年
ねん

頃
ころ

から

ソフト麺
めん

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。

１月 食育･献立だより
しょくいく こんだて 令和５年度 １月号

調布市立北ノ台小学校
校 長 野口 直也
管理栄養士 落合 嘉子

＜月間平均栄養価＞

エネルギー･574kcal

たんぱく質･23.4g

脂質･22.4g

塩分･2.8g

学

校

給

食

週

間



＜感謝
かんしゃ

の心
こころ

･食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えてくれる人々
ひとびと

＞

＜食文化
しょくぶんか

･地域
ちいき

に関
かか

わる食材
しょくざい

＞

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･食品
しょくひん

の栄養
えいよう

＞

※献立は，材料の都合により変更する場合があります。ご了承ください。

29
月

調理員
ちょうりいん

･粕谷
かすや

さんのおすすめメニュー　「 ラーメン 」
ぎゅうにゅう

ナルト

チャーシュー

イカ

ちゅうかめん

ラード，ごまあぶら

かたくりこ，あぶら

さとう，ごま

メンマ，もやし

ねぎ，しょうが

こまつな，にんじん

きゅうり

東
京
牛
乳

♥しょうゆラーメン

イカのかりんと揚
あ

げ

♥東京
とうきょう

産
さん

小松菜
こまつな

のナムル

粕谷
かすや

さんは，調布
ちょうふ

の給食
きゅうしょく

をつくって４３年目
ねんめ

だそうです。昔
むかし

のお話
はなし

を聞
き

かせてもらいます。

30
火

調布市
ちょうふし

と木島平村
きじまだいらむら

の食材
しょくざい

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう

とりにく

ベーコン

なまクリーム

スパゲティ

オリーブオイル

こむぎこ，あぶら

バター，じゃがいも

さとう

しめじ，えのき

にんじん，たまねぎ

パセリ，とうもろこし

きゅうり，みかん

パイナップル，もも

宮

城

県

産

つ

や

姫
○

木島平村
きじまだいらむら

のきのこクリームスパゲティ

調布
ちょうふ

育
そだ

ちのじゃがいもサラダ

♥フルーツポンチ

大歳
おおとし

のごっつぉは，岐阜県
ぎふけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で，

大晦日
おおみそか

のごちそうのことです。

31
水

カルシウムたっぷり　「 ししゃも 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，みそ

ししゃも，わかめ

おこめ，あぶら

さとう，かたくりこ

ごまあぶら，ごま

にんにく，しょうが

にんじん，たまねぎ

キャベツ，もやし

にら，とうもろこし

きゅうり

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

○

♥スタミナ丼
どん

♥ししゃもの唐揚
からあ

げ

♥わかめサラダ

頭
あたま

からしっぽまで食
た

べられるししゃもは，

骨
ほね

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なカルシウムがいっぱいです。

あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。今年も子供たちの健やかな成長を願い給食室一同おいしい給食を提供できるよう頑張ります。
１月は正月をはじめ，１１日の鏡開きや２４日～３０日の「全国学校給食週間」など，様々な行事があります。これらの行事にちなんだ給食が登場しますので

楽しみにしていてください。

2

4
～
3

0

日

日本の学校給食の始まりは，明治２２年までさかのぼります。山形県鶴岡町（現在の鶴岡市）にある大督寺というお寺に開校された私
立忠愛小学校で，貧しくてお弁当を持ってこられない子どもたちのために，食事を提供したのが始まりとされています。その後，全国各
地へと学校給食が広がっていきましたが，戦争の影響で中断されてしまいました。戦争が終わり，子どもたちの栄養状態を改善するため
に，アメリカのＬＡＲＡ（アジア救援公認団体）からの援助物資で学校給食が再開されることになりました。そして，昭和２１年１２月
２４日に給食用物資の贈呈式が行われ，この日を「学校給食感謝の日」とすることが定められました。昭和２５年度からは冬休みと重な
らない１月２４日～３０日の１週間を「全国学校給食週間」とし，学校給食の意義や役割について理解や関心を高めることなどを目的に，
毎年，全国でさまざまな行事が行われます。

ＬＡＲＡ物資の脱脂粉
乳や缶詰を使って，給
食が作られました。ミ
ルクは，牛乳から脂肪
分を取り除いて乾燥さ
せた「脱脂粉乳」をお
湯で溶いたもので，独
特な風味で苦手な子ど
もが多かったようです。

パン以外の主食として，
昭和３８年ごろからソ
フトめん（ソフトスパ
ゲッティ式めん）が導
入されました。牛乳は，
昭和３３年から一部地
域で供給され，昭和３
９年に本格的な供給が
始まりました。

アメリカから寄贈され
た小麦粉を使い，パ
ン・ミルク・おかずの
「完全給食」が始まり
ました。おかずには，
当時は安価だったクジ
ラ肉やちくわがよく使
われていました。

昭和５1年に米飯（ご
飯）が正式に導入さ
れました。当時は，
ご飯を炊く設備がな
い所が多く，おかず
を作る釡で，ご飯と
おかずの両方を調理
するため、回数は多
くありませんでした。

ご飯を中心とした和食の献立を
基本に、郷土料理や行事食を提
供しています。また、世界の多様な
食文化への理解を深めることを
目的とし、さまざまな国の料理も
取り入れています。そして、食事の
提供だけではなく、栄養バランス
や地域の食文化、食べ物への感
謝の気持ちなど、さまざまなことを
学ぶための「生きた教材」として
活用するなど、「食育」の役割も
担っています。

北ノ台小学校

ゲゲゲ忌給食

調理員さんのおすすめ献立インタビュー♪

給食室・かすやさん

今月，献立を紹介してくれるのは，北ノ台小学校の調理室の中で，一番長く，調布市の給食室でお仕事をし

ている粕谷さんです。今月は，学校給食週間にちなんで，特別に，ご自身の給食の思い出や，調布市の昔の給食に

ついてもインタビューさせてもらいました♪

小学校一年生の時に脱脂粉乳が
出ていました。

Ｑ１，給食を作って何ですか？

調布市で給食を作って４３年になります。

Q２，ご自分の給食の思い出は何ですか？

牛乳用の冷蔵庫がまだなくて，氷で
牛乳を冷やしていました。食器も今と
は違い，アルマイトを使っていました。
調理室のお窯のフタも，まだ木のフタ
だったのを覚えています。

Q３，昔の調布の給食の思い出は何です Q４，メッセージをお願いします。

北ノ台小学校の６年間の

給食で，食事のマナーを身

に着けて，心も体も大きく成

長して下さい。


