
 

話せる場所 

てのひらドロップス 
 

そらCafe 
起立性調節障害(OD)と診断されている、または似たような症状のお子さんの

保護者の茶話会です。 

月に１回北部公民館で開催しています。 

＊保護者同士の親睦と情報交換を目的として、症状改善のための情報提供は

行っておりません。 

 

色々な学びの場 

不定期に開催しているアットホームな雰囲気の勉強会(学びの場)です。 

講師を迎えての、起立性調節障害(OD)についての講座、体調に合わせた進路

についての講座、学校へ行けない、行きづらいお子さんの保護者や、子どもに

関する講座も企画・開催。 

また、啓発や周知のための自主上映会「今日も明日も負け犬。」の開催。 

「てのひらドロップス」とは 

２０２３年５月に、地域中学校及びPTA協力の元、自主上映会「今日も明日も負

け犬。」を企画・コーディネート・開催したのをきっかけに、地域の当事者・元当

事者の保護者が繋がり、２０２３年６月に起立性調節障害(OD)や、似た症状の

ご家族の話せる場所を…と、立ち上がった自主ボランティアグループです。 

 

協力  調布市社会福祉協議会 地域福祉コーディネーター 

電 話 ０４２－４８１－７６９３   メール chofu-co@ccsw.or.jp 

 

＊勧誘、宣伝、物品販売などはしておりません。＊特定の政治団体・宗教団体とは一切関わりません。 

２０２５年１１月現在 

[お問い合わせ]   てのひらドロップス    メール tenohiradrops@gmail.com 


