
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

令和3年 52.3 51.0 49.9 50.3 51.8 50.0

令和５年 52.3 49.8 47.1 52.2 51.5 51.7

令和６年 50.2 50.7 48.7 46.8 50.8 49.9

令和3年 51.7 51.2 49.8 50.4 52.1 48.0

令和５年 51.5 47.3 47.6 50.5 50.8 50.3

令和６年 50.1 49.6 48.7 47.9 49.6 49.8

令和3年 52.2 54.4 53.8 53.1 49.8 48.0

令和５年 46.8 49.7 45.2 47.3 48.3 49.4

令和６年 50.0 50.3 50.9 49.2 53.1 52.8

令和3年 51.7 49.4 51.8 50.5 49.9 47.8

令和５年 50.1 46.2 50.2 50.9 49.9 50.5

令和６年 51.3 50.6 49.3 50.3 52.4 53.8

令和3年 44.6 47.7 43.6 43.9 48.6 45.1

令和５年 50.0 48.4 45.8 49.8 50.3 48.9

令和６年 46.5 47.5 46.0 48.1 55.1 55.9

令和3年 52.3 54.8 53.4 52.5 53.4 47.2

令和５年 50.0 52.5 49.7 51.0 42.9 49.6

令和６年 51.3 49.6 54.5 52.9 57.9 56.7

令和3年 47.0 51.2 47.3 47.5 47.5 43.5

令和５年 46.2 47.8 47.5 48.5 54.9 48.1

令和６年 49.4 48.8 53.4 50.0 51.4 50.4

令和3年 53.3 49.6 48.6 45.1 48.8 46.6

令和５年 48.6 51.1 48.5 53.7 49.4 52.9

令和６年 46.8 46.7 52.1 48.8 51.8 49.8

令和3年 52.0 50.9 50.5 49.9 50.9 46.7

令和５年 48.9 49.1 48.9 52.1 51.7 50.6

令和６年 46.9 47.4 49.9 48.8 55.4 55.5

令和3年 45.8 46.6 43.7 42.4 44.8 41.8

令和５年 45.0 46.0 45.1 47.5 44.2 42.6

令和６年 50.0 47.5 51.4 49.6 52.4 49.8

昨年度よりも低い 昨年度よりも高い

○Ｔスコア一覧表（Ｔスコアは全国平均を５０としたときの、学校平均の偏差値）

新
体
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ス
ト

立ち幅跳び

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

２０ｍ
シャトルラン

５０ｍ走

男子

ソフトボール投げ
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身長
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

令和3年 52.3 51.2 51.8 50.3 52.7 49.3

令和５年 51.0 49.7 53.1 52.0 52.6 51.2

令和６年 49.0 50.0 48.8 51.3 50.2 51.0

令和3年 51.7 49.9 51.7 50.3 51.2 49.4

令和５年 51.2 49.4 51.4 50.3 50.8 50.9

令和６年 49.8 50.0 50.2 54.0 49.1 51.2

令和3年 52.2 53.8 56.2 54.0 53.4 50.6

令和５年 48.6 50.4 50.1 49.9 49.9 51.0

令和６年 53.1 52.1 51.7 53.8 55.6 54.2

令和3年 51.7 49.4 53.3 49.5 50.7 48.8

令和５年 49.7 47.7 53.9 51.3 50.3 50.7

令和６年 52.3 49.0 47.0 53.2 48.4 53.2

令和3年 44.6 46.0 45.7 43.6 45.5 47.1

令和５年 48.5 47.4 48.5 47.0 46.8 47.9

令和６年 46.2 50.0 47.9 47.6 49.8 51.3

令和3年 52.3 52.7 54.6 52.9 55.7 49.8

令和５年 50.7 51.9 51.3 52.9 54.4 51.3

令和６年 51.4 48.0 51.3 54.6 56.2 54.8

令和3年 47.0 49.7 45.7 45.4 49.3 44.2

令和５年 44.9 43.6 47.1 45.1 45.8 44.8

令和６年 49.0 52.9 49.7 50.4 50.0 52.2

令和3年 53.3 49.8 51.2 47.9 49.5 47.7

令和５年 49.1 48.0 50.8 52.3 49.2 52.7

令和６年 48.1 47.6 48.8 51.6 47.8 52.4

令和3年 52.0 48.4 53.2 53.9 53.8 47.8

令和５年 49.8 48.8 50.5 50.7 50.4 51.0

令和６年 46.6 48.5 50.1 51.4 53.3 54.4

令和3年 45.8 46.1 45.3 44.7 47.6 44.4

令和５年 48.2 45.6 47.5 46.8 44.5 44.2

令和６年 48.6 49.6 50.8 55.6 51.9 49.9

昨年度よりも低い 昨年度よりも高い

新
体
力
テ
ス
ト

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

２０ｍ
シャトルラン

５０ｍ走

立ち幅跳び

ソフトボール投げ

○Ｔスコア一覧表（Ｔスコアは全国平均を５０としたときの、学校平均の偏差値）
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体
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