
令和8年度　教科等年間指導計画　　　　　　　　　　　調布市立　　北ノ台小学校　第３学年

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 時数合計

国語

書写(硬筆)

時数(書写含) 19 2/3 21 2/3 27 1/3 15 24 2/3 25 2/3 25 2/3 24 19 1/3 23 21

社会  

時数 6 7 8 4 8 7 7 7 5 6 6

算数

時数 14 16 20 11 17 18 18 18 13 16 15

理科

時数 8 8 11 6 8 9 9 8 7 9 8

音楽

時数 5 5 8 4 5 6 6 6 5 6 5

図画工作

ぬのをつないで①

くるくるランド③

切ってかき出してくっつけ

て②

空気ようきのへんしん⑥
言葉から形・色④

ゴムゴムパワー②

土でかく②

マグネットマジック②

ひもひもワールド②

時数 5 5 8 4 5 6 6 6 5 6 5

体育

保健

時数 9 10 13 7 10 11 11 10 8 9 8

特別の教科
道徳

やめられない

たった一言

道夫とぼく

よごれた絵

友だち屋

日曜日の公園で

持ってあげる？食べてあげる？

マリーゴールド

生きているなかま

係の仕事に取り組むときに

きまりのない国

黄金の魚

大切なものは何ですか

マサラップ

世界のいしょう

「『わたしらしさ』をのばすた

めに」

長なわ大会の新記録

学校のぶどう

よわむし太郎

時数 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3

外国語活動

時数 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3

総合的な学習
の時間

時数 6 6 8 4 7 8 7 7 5 7 6

特別活動

時数 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3

人権教育
つながっている命「ヌチヌ

グスージー」D(命の尊さ)

正しいと思うことを「たっ

た一言」D(善悪の判断)

自分を見つめて「『わたし

らしさ』をのばすために」

A(個性の伸長)

公平なたいどで「なおとか

らのしつもん」C(公正・公

平)

それぞれのいいところ「三

年元気組」A(個性の伸長)

相手の意見も大切に「日曜

日の公園で」B(相互理解・

寛容)

相手に伝わるれいぎ「あい

さつ名人」B(礼儀)

みんな生きている「生きて

いるなかま」D(生命の尊

さ)

すすんで親切に「みんなが

くらしやすい町」B(親切・

思いやり)

つたえたいありがとう「あ

りがとうの気持ちをこめ

て」B(感謝)

ゆめに向かって「スーパー

パティシエ物語」A(希望と

勇気)

プログラミン
グ教育・情報
モラル

食育

247

71

176

91

61

36

61

106

36

36

71

わたしのさいこうの1日①

巻頭 明るい歌声をひびかせよう⑧

リコーダーのなかま／ナイチンゲール

友だち／ドレミで歌おう／春の小川／海風きって／せんりつづくり／茶つみ

かいて見つけるわたしのすきなもの②

よく聞いて、じこしょうかい① もっと知りたい、友だちのこと⑥

春風をたどって⑧

かけ算⑧

時こくと時間のもとめ方④

毛筆スタートブック②

しぜんのかんさつ④

【外】走の運動⑤

安全マップを作ろう㉘

どうとくが始まるよ

あいさつ名人B8

３年生になって

係・日直・当番活動

１年生を迎える会について

つながっている命「ヌチヌグ

スージー」D(命の尊さ)

どきん①

図書館たんていだん①

国語辞典を使おう②

漢字の広場②

春のくらし②

漢字の音と訓②

漢字の広場②

文様 こまを楽しむ ⑧

【じょうほう】全体と中心

点画の種類②

気持ちをこめて、「来てください」④

漢字の広場②

まいごのかぎ⑥

俳句を楽しもう①

こそあど言葉を使いこなそう②

「横画」の筆使い② 「おれ」の筆使い②

【じょうほう】引用するとき③

仕事のくふう、見つけたよ⑩

小筆①

植物の育ち方（たねまき）⑥

こん虫の育ち方⑩

ゴムと風の力のはたらき⑦

音のふしぎ⑥

植物の育ち方（花）②

じゆうけんきゅう①

動物のすみか⑤

地面のようすと太陽⑩

太陽の光⑧

電気の通り道⑨

じしゃくのふしぎ⑧

ものの重さ⑥

植物の育ち方（葉）①
植物の育ち方（花の後）④

おもちゃショーを開こう！③

１学期のふりかえり②

暗算②

ぼうグラフと表⑨

おぼえているかな？

わり算⑨学びのとびら①

たし算とひき算の筆算⑦

考える力をのばそう①

長いものの長さのはかり方と表し方⑦

※単元の時数にテストは

含まれていません。

あまりのあるわり算⑦

大きい数のしくみ⑩

かけ算の筆算（１）⑨

大きい数のわり算、分数とわり算④

円と球⑧

小数⑪

おぼえているかな？

どんな計算になるのかな？①

重さのたんいとはかり方⑨

２学期のふりかえり②

分数⑩

□を使った式③ 倍の計算③

三角形と角⑧

おぼえているかな？

かけ算の筆算（２）⑩

おぼえているかな？

そろばん②

３年生のふくしゅう③

考える力をのばそう①

農家の仕事⑨火事からまちを守る⑨

事こからまちを守る⑦

「たて画」の筆使い②

書写広げたい②

書写広げたい①

左はらい右はらい③

「点」「はね」②

「曲がり」②

ことば①

平がな②

書き初め② 文字の配列②

硬筆① 書き初め②

まとめ② まとめ②

地域について知ろう㉔ タイムスリップ北ノ台⑭

調べよう、体験しよう、昔の暮らし⑤

一学期を振り返ろう雨の日の過ごし方を工夫しよう

挨拶の大切さについて

スポフェスのスローガンを考えよう

本をたくさん読もう

クラスのめあてを決めよう お楽しみ会を計画しよう

話し合い活動の進め方
お楽しみ会を計画しよう②

2学期の係をきめよう

２学期をむかえて

上手な歯みがき

目の健康を考えよう

あいさつの大切さについて

いじめ防止について考えよう

お楽しみ会を計画しよう
普段よく使う言葉を見直そう

「秋のスポーツ大会」をしよう

本の紹介発表会をしよう

四つの窓（エンカウンター） お楽しみ会をしよう

２学期をふり返ろう

一人一人が№１

お楽しみ会をしよう

新年のめあてを考えよう かぜをひかないために

みんなに役立つ係を決めよう

ふだん使う言葉を見直そう

１年間をふり返ろう

夏のくらし②

本で知ったことをクイズにしよう⑤

鳥になったったきょうりゅうの話

わたしと小鳥とすずと②

夕日がせなかをおしてくる

ポスターを読もう②

こんな係がクラスにほしい③

書くことを考えるときは②

漢字の組み立て③

ローマ字②

ちいちゃんのかげおくり⑩

修飾語を使って書こう②

秋のくらし②

おすすめの一さつを決めよう⑧

すがたをかえる大豆⑫

食べ物のひみつを教えます

ことわざ・故事成語④

漢字の意味②

短歌を楽しもう①

漢字の広場②

三年とうげ⑥

わたしの町のよいところ⑩

冬のくらし②

詩のくふうを楽しもう④

四まいの絵を使って②

カンジーはかせの音訓かるた②

漢字の広場②

ありの行列⑦

つたわる言葉で表そう⑤

たから島のぼうけん⑧

お気に入りの場所、教えます⑧

モチモチの木⑫

三年生をふり返って①

漢字の広場②

２０１時間

書写３５時間

5月 ＋２時間

6月 ＋３時間

９月 ＋４時間

国語２１０時間

リコーダーとなかよしになろう⑨

小鳥のために／ステップ１・２・３／小さな花／とどけよう このゆめを

きらきら星／坂道／雨上がり／かりかりわたれ／そよ風

拍のながれにのって

リズムをかんじとろう⑥

ゆかいな木きん／手拍子でリズム／うさぎ

せんりつのとくちょうを

かんじとろう⑨

あの雲のように／メヌエット／山のポルカ／ふじ山

いろいろな音のひびきをかんじとろう⑨

おかしのすきなまほう使い／まほうの音楽／パフ

トランペットふきの休日／アレグロ

日本の音楽に

親しもう④

神田囃子／花輪ばやし／小倉祇園太鼓

音を合わせて楽しもう⑦ 巻末

歌おう声高く／かね／エーデルワイス

どこかで春が／ゆりかごの歌／七つの子 他

やめられないA3

言わなきゃA1

道夫とぼくC12

よごれた絵A2 友だち屋B9

日曜日の公園でB10
教えてあげる？持ってあげる？B6

マリーゴールドC13

生きているなかまD18

ヤゴきゅう出大作戦D19
きまりのない国C11黄金の魚A3

大切なものは何ですかD18

たてわりはんそうじB10 親切がいっぱいB6

目の前は青空B9

モンたんとケロきちA2

なおとからのしつもんC12

三人の仕事C13 とくジーのおまじないB7

ボールのきまりC11

三年元気組A4
まわりを見つめてD20

ふろしきC16
マサラップC17

「わたしらしさ」

をのばすためにA4

学校のぶどうC15

よわむし太郎A1

ありがとうの気持ちをこめて

B7

ヌチヌグスージーD18 スーパーパティシエ物語

A5

漢字に思いをこめてC14

ＳｃｒａｔｃｈＪｒ

【総合①】

正しいと思うことを「言わな

きゃ」D(善悪の判断)

自分を見つめて「『わたしら

しさ』をのばすために」A(個

性の伸長）

それぞれのいいところ

「三年元気組」A(個性

の伸長)

相手の意見も大切に「日曜

日の公園で」B(相互理解・

寛容)

相手に伝わるれいぎ「あい

さつ名人」B(礼儀)

公平なたいどで「なおとからのし

つもん」C(公正・公平)

つたえたいありがとう「あり

がとうの気持ちをこめて」

B(感謝)

みんな生きている「生きてい

るなかま」D(生命の尊さ)

こまっている人がいたら

「親切がいっぱい」B(親

切・思いやり)

ゆめに向かって「スーパー

パティシエ物語」A(希望と

勇気)

オリエンテーション①

まちの様子⑥

市のようす⑩

オリエンテーション①

店ではたらく人と仕事⑩

オリエンテーション①

オリエンテーション①

市のうつりかわり⑮

【中】マット運動⑥

【中・外】表現・リズムダンス⑤

体力テスト②

【外】ベースボール型ゲーム⑧

【中】多様な動きをつくる運動③

【外】幅跳び⑥

【外】水泳⑧

【中】跳び箱運動⑧

【外】ゴール型ゲーム

（陣地を取り合う）⑥

【中】ネット型ゲーム⑧

【外】小型ハードル走⑧

【外】鉄棒⑥

【外】ゴール型ゲーム（ハンド

ボールを基にした）⑦

【外】体つくりの運動②

What do you like?

何がすき？
Hello!

挨拶をして友達になろう

How are you?

ごきげんいかが？

How many?

数えてあそぼう

I like blue.

すきなものをつたえよう

Alphabet

アルファベットとなかよし

This is for you

カードをおくろう

What's this?

これなあに？

Who are you?

きみはだれ？

Who are you?

きみはだれ？

絵具＋水＋ふで＝いいかんじ②

うごいて楽しいわりピンワールド②
切ってかき出してくっつけて②

ひもでつないで②

あの日あの時の気持ち

④

トントンどんどんくぎうって③

土をかんじて②
ぬのでえがくと②

お気に入りの葉② これでかきたいかざる・使うもの② クミクミックス②

ことばから思いうかべて④

マグネット・マジック④ 絵を見て話そう①

ねんどマイタウン②

立ち上がった絵のせかい④

空きようきのへんしん④

ここがすみか②

だんボールの形をかえて②

顔を出したらなんだかワクワク②

いろいろうつして④

これでかきたい～小刀を使って～②
クミクミックス～ボール紙で～②

【保健】毎日の生活と健康④

【中】多様な動きをつくる

運動⑥【外】多様な動きをつくる運動④

安全にプールに入ろう

夏休みの過ごし方について

「秋のスポーツ大会」を計画しよう

食について考えよう

きらきらカードC15

食物アレルギーをしろうわたしたちのくらし・農家の仕事

すがたをかえる大豆 昔のくらし

毎日の生活と健康

【外】体ほぐしの運動② 【外】体ほぐしの運動④

悪口・いじり

【自分と相手のちがい】

長時間利用

【使いすぎていないかな】

悪口・いじり

【自分と相手のちがい】


