
令和8年度　教科等年間指導計画　　　　　　　　　　　調布市立　　　北ノ台小学校　第１学年 別紙（１２）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 時数合計

国語

書写(硬筆)

時数(書写含) 18 2/3 25 1/3 36 1/3 19 31 2/3 32 2/3 30 2/3 33 24 2/3 31 27

算数

時数 9 11 17 9 14 15 16 14 10 13 11

生活

時数 6 8 13 7 10 11 10 10 8 12 9

音楽

時数 4 6 8 5 7 8 7 7 5 7 6

図画工作

時数 4 6 8 5 7 8 7 7 6 6 6

体育

　

時数 7 10 13 7 10 11 10 10 8 10 9

特別の教科
道徳

時数 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3

特別活動

時数 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3

人権教育

プログラミング
教育

食育

35

35

105

310

139

104

70

70

はるがきた②

こんなもの

みつけたよ②

おはなしききたいな②

なんていおうかな②

かくことたのしいな①

どうぞ よろしく③

うたにあわせて

あいうえお②

なんばんめ②

なかまづくりとかず⑮

あわせていくつ ふえるといくつ⑧

なかよし いっぱい がっこうたんけん⑭

いちねんせいが はじまるよ⑥

はくにのってリズムをうとう⑨

うたっておどってなか

よくなろう④

どれみとなかよくな

ろう⑧

どうとくがはじまるよ きもちのよいせいかつA(3)

１年生になって

がっこうだいすき「がっこうだいすき」

C(よりよい学校生活)

よくきいてはなそう②

としょかんへいこう②

ひらがな⑨

こえにだしてよもう①

ことばをさがそう②

はなのみち⑥

かき、かぎ②

ぶんをつくろう④

ねことねっこ②

ひらがな② かたかな⑤ かん字④ かきぞめ⑧ かん字⑧

まとめ③

かたかなを

みつけよう②

うみへのかくれんぼ⑧

かずとかんじ④

まちがいをなおそう②

しらせたいな、

見せたいな⑩

かん字のはなし⑥

ことばをたのしもう②

じどう車くらべ⑦

じどう車ずかんを

つくろう⑤

かたかなをかこう②

どんなおはなしが

できるかな⑥

たぬきの糸車⑧

日づけとよう日③

てがみでしらせよう⑥

むかしばなしをよもう

おかゆのおなべ⑧

なりきってよもう②

くわしく きこう②

ものの名まえ⑥

どうぶつの赤ちゃん⑩

わらしべちょうじゃ①

かたかなのかたち③

ことばあそびを

つくろう⑥

ずうっとずっと

だいすきだよ⑧

にているかん字③

のこりはいくつ ちがいはいくつ⑨

なんじ なんじはん①

どちらがながい⑤

１０より おおき

いかず⑨

わかりやすく

せいりしよう③

どちらがおおい④

３つの かずの けいさん③

たしざん⑩

おおきいかず⑭かたちあそび④

けいさんぴらみっど

②

どちらがひろい①

ひきざん⑩

どんなけいさんにな

しあげよう①

どのように かわる

すきな かたちや いろなあに② すきなかたちやいろなあに①

どんどんかくのはたのしいな②

ねんどでごちそうなにつくろう②

やぶいたかたちからうまれたよ

④

ちょきちょきかざり④

すなやつちとなかよし②

おってたてたら②

ごちそうパーティーを

はじめよう②

いっしょにあそぼう

ぱくぱぱっくん④

カラフルいろみず②

いろいろなかたちのかみに④

ぺったんコロコロ②

たいせつボックス④

わくわくおはなしすごろく②いっしょにおさんぽ②

おはなしだいすき④
スルスルビューン④

ならべてならべて② いっぱいつかってなにしよう②

せんのぼうけん④ すきまちゃんのすきなすきま②

うつしたかたちから④

避難訓練【学級活動①】

マナー・ルールの確認

カードでピピっとドライブ

（プログラミングカー）【生活②】

個人情報

【外】器械・器具を使っての

運動遊び③

【外】体つくりの運動遊び⑧

【中】表現リズム遊び⑥

【外】走・跳の運動遊び⑤ 【外】水遊び⑧

【中】器械・器具を使っての運動遊び（マット）⑤

【外】ゲーム（ボール投げ）⑧

【中】器械・器具を使っての運動遊び（跳び箱）⑥

【外】器械・器具を使っての運動遊び（鉄棒）④

【中】ゲーム

（相手コートに投げ入れる）⑤

【外】走・跳の運動遊び⑦

【外】体つくりの運動遊び⑦ 【外】体つくりの運動遊び⑥

【外】ゲーム（鬼遊び）⑧

【中】体つくりの運動遊び⑤

【外】ゲーム（ボールけり）⑧

おばさんと

おばあさん②

わけをはなそう②

あいうえおで

あそぼう③

つぼみ⑧

おもちやと

おもちゃ②

おおきくなった④

大きな かぶ⑥

おむすびころりん⑤

こんなことあったよ⑥

としょかんとなかよし

②

こえをあわせてよもう②

やくそく⑧

あかるいあいさつB(8)

なかよくねB(９)

よいこととわるいことA(１)

はくをかんじとろう

⑦

がっきとなかよくなろう⑧

さいてほしいな わたしのはな⑫

なつとともだち⑪

あきとともだち⑯

いきものとなかよし⑧

もうすぐ2ねんせい⑭
ふゆとともだち⑩

みんなのにこにこ大さくせん⑪

なんじ なんじなん

ぷん②

ビルをつくろう①

たしざんとひきざん⑤

かたちづくり⑥

１ねんのふくしゅう

②

せんりつをよび

かけあおう⑥

にほんのうたを

たのしもう④
みんなであわせてたのしもう⑩

みんなじょうずA(4)

どうしてこうなるのかなC(10)

かぼちゃのつるA（３）

みんないきてるD(17) ありがとうがいっぱいB(10)

あさがおD（18）

きんのおのA(2)

とりかえっこC(14)

あしたはえんそくC(11)

はしのうえのおおかみB(6)

二わのことりB(9)

ぽんたとかんたA（１７）

ジャングルジムC(11)

おふろそうじA(5)

やさしいひと、みつけたB(15) きゅうしょくとうばんC(12)

わすれていること、なあいB(8)

ひしゃくぼしD(19)

にほんのあそびC(15)

これならできるC(13)いきているってD(17)

ちいさなふとんD(17) 

せかいのこどもたちC(16)

やればできるんだA(5)みんなでつかうものやばしょC(10)

「すき」からうまれた「そらまめくん」A(4)

みんなみんな、ありがとうB(7)

安全な登下校

学校生活のきまり

楽しい給食

係や当番活動を決めよう

楽しいスポフェスにしよう

避難の仕方を考えよう

歯の健康について

楽しいプール

雨の日の過ごし方 お楽しみ会をしよう

夏休みの過ごし方

１学期を振り返ろう

係や当番活動を決めよう

２学期のめあてをたてよう

楽しい遠足にしよう

目を大切に

やさしいハートをふやそう

身の回りをきれいにしよう

挨拶をしよう

いじめ防止について考えよう

秋の行事に向けて

命を守ろう

２学期を振り返ろう

冬休みの過ごし方

かぜの予防

お楽しみ会をしよう

３学期のめあてをたてよう

係や当番活動を決めよう

お正月遊びをしよう

３学期を振り返ろう

お楽しみ会をしよう

春休みの過ごし方

もうすぐ２年生

なかよくね「なかよくね」

B（友情・信頼）

いきているっていいな「みんないきて

る」D(生命の尊さ)

おせわになっているひとに「ありがと

うがいっぱい」B(感謝)

ともだちのことをかんがえて「二わの

ことり」B(友情・信頼)

だれにたいしても「ジャングル

ジム」C(公正・公平)

しんせつにすること「はしのうえのお

おかみ」B(親切・思いやり)

おおきくそだって「ちいさなふ

とん」D(生命の尊さ)

ありがとうのきもち「みんなみんな、

ありがとう」B(感謝)

せかいのこどもたちとともに「せかいのこ

どもたち」C（国際理解・国際親善）

はをへをつかおう③

みんなにしらせよう②

ことばをみつけよう②

いいこといっぱい、一

年生⑩

みのまわりのおとに

みみをすまそう②
ようすをおもいうかべよう⑥

いっしょにおさんぽ② さわりごこちはっけん②

はこでつくったよ②

かぞくとおはなしC（13）

すきなこと、なあに⑦ くじらぐも⑧

ことばであそぼう②

しょしゃすたーとぶっく

③

これは、なんでしょう④

がっこうだいすきC(14)

しぜんとなかよく「あさがお」

D（自然愛護）

給食がはじまる とうもろこしのかわむきをしよう さつまいもほりをしよう 食物アレルギーをしろう

なわとびカードA(2)

せんせいあのね②

うたいつごう にほんのうた③
うたいつごう にほんのうた①

【中】表現リズム遊び⑤

タブレットのマナー・ルール


