
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



クラムチャウダー 

 

 

 

 

 

使った食材 

バター 小麦粉 ニンジン 

じゃがいも 玉ねぎ ブロッコリー 

アサリ エビ シーフードミックス 

 



もち米焼売 

 

 

 

 

 

 

使った食材 

豚肉 タマネギ ねぎ コーン 春雨 

もやし キャベツ トマト 

 



フライドチキン 
 

 

 

 

 

 

 

使った食材 

鶏肉  キャベツ  ニンジン   

ジャガイモ 卵 トマト マヨネーズ 

 

 



ヤンニョムチキン弁当 

 

 

 

 

使った食材 

鶏肉 コチュジャン カボチャ  

小松菜 ブロッコリー 米粉 

 


