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iPad 内に保存しているアプリのデータを Google ドライブにアップロードできたら，以下

の手順で iPad OS 16 へのアップデートを開始してください。 

この手順書は iPad OS 16.1 へのアップデート操作をもとに作成しています。実際にアップ

デートの操作を行うときには iPad OS が 16.2 以上となる場合がありますが，操作手順は

かわりません。 

ご家庭でWi-Fi に接続できないときは，担任の先生に伝えてください。学校のWi-Fi を利用

して担任の先生の指導のもと，学校でアップデートを行います。 

 
 

 
 
 

 

 

 

アップデートを開始する前に，iPadを

電源に接続してください。 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

電源に接続した iPad をご家庭のWi-Fi に接続してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順 1 iPad を電源に接続してください。 

手順 2 iPad を Wi-Fi に接続してください。 

操 作 開 始 



2 

 

 

 

iPad をWi-Fi に接続したら［設定］ → ［一般］の順にタップします。 

［一般］の画面の［ソフトウェア・アップデート］に  （赤い円の中に 1）が表示されて

いることを確認してください。 

※ [設定]アイコンに  が表示されていない場合は，アップデートはできないので，この操作を

中止して学校に持参し，担任の先生に「  が表示されていない」ことを伝えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

［ソフトウェア・アップデート］をタップします。 

「iPad OS 16」をインストールする画面が表示されるので［ダウンロードしてインストー

ル］をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順 3 アップデートできることを確認してください。 

手順 4 アップデートの準備をしてください。 
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［利用規約］の画面が表示されるので［同意する］をタップします。 

アップデート用のソフトウェアがダウンロードされ自動的にアップデートの準備が進行します。 

 

しばらくして［今すぐインストール］と表示されたら，アップデートの準備は完了です。 

 

注 意：アップデート用のソフトウェアは約 4GBの容量があります。Wi-Fiの通信速度にもよ

りますが，ダウンロードにはかなりの時間を要します。 

お願い：アップデートが途中で停止した場合は，その時点でアップデートの操作を中止して学

校に持参し，担任の先生に「アップデートが途中で停止した」ことを伝えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ［今すぐインストール］と表示されたら，アップデートの準備は完了です。 

 

しばらくすると 

しばらくすると 
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［今すぐインストール］をタップしてアップデートを開始してください。 

iPad が再起動して iPad OS のアップデートが完了したことを伝えるメッセージが表示さ

れればアップデートの操作は終了です。 

 

注 意： Wi-Fiの通信速度にもよりますが，アップデートにはかなりの時間を要します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順 5 アップデートを開始してください。 

iPad が再起動します。 

iPad OS のアップデートが完了したこと

を伝えるメッセージが表示されればアッ

プデートの操作は終了です。 
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［設定］ → ［一般］ → ［情報］の順にタップします。 

 

［情報］の［iPad OS バージョン］の項目に「16」と表示されていれば，iPad OS のアッ

プデートは完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作 成 調布市教育委員会 指導室 

作成日 令和 5 年 1 月 

手順 6 iPad OS がアップデートされていることを確認してください。 

この操作手順書どおりに操作しても

アップデートができなかったとき

は，学校に持参し担任の先生に「アッ

プデートができなかった」ことを伝

えてください。 

アップデートできなかったときは 

操 作 終 了 
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1 アップデート後の画面の確認 
 

アップデート直後の画面です。 

アップデート前と比べて次の部分が変更となっています。 

 

アプリアイコンの配置が 5 列となっています。 

 

Dock に［APP ライブラリ］が追加されています。 

 

第 2 画面に［拡大鏡］と［翻訳］アプリが追加されています。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

※ 第 3 画面のアプリは，今回のアップデートでは変更されません。 

 
 

第 1 画面 第 2 画面 
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2 アップデート後の作業 
 

アップデートが完了したら，授業で使用できるよう次の 3 つの作業を実施してください。 

 

アップデート後の作業の概要は以下のとおりです。各作業については 3 ページ後半以降に

詳細な操作手順を記述しています。 

 

作業 その 1 iPad の画面の Dock に表示されている「APP ライブラリ」を非表示にする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業 その 2 カメラのフォーマットを変更する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APP ライブラリの非表示 

［カメラ］の［フォーマット］を［高効率］から

［互換性優先］に変更 

［高効率］で保存した写真は HEIF 形式のファイル

となり，学校の Windows パソコンで見ることがで

きなくなるため［互換性優先］に変更します。 
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作業 その 3 Google ドライブに作成した「iPadBackup」フォルダーを削除する。 

 

アップデートが完了したら，iPad 本体内にデータが残っていることを確認し，Google ド

ライブ内の［iPadBackup］フォルダーを削除してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

［設定］アプリをタップして，［設定］の画面を表示します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

操 作 開 始 

削除 

操作 その 1 iPadの画面のDockに表示されている「APPライブラリ」を非表示にする。 
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［ホーム画面とマルチタスク］をタップします。 

 

［App ライブラリを Dock に表示］の「ON」の状態のスライドボタン    をタッ

プして，「OFF」   にします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dock に表示されていた「APP ライブラリ」が非表示になります。 

 

ここまでの操作で iPad の画面の Dock に

表示されている「APP ライブラリ」を非

表示する作業は完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「OFF」に変更 

操 作 終 了 
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［設定］アプリをタップして，［設定］の画面を表示します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［設定］の画面の左側の項目メニューを下方向へスクロールして［カメラ］をタップします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

操作 その 2 カメラのフォーマットを変更する。 

操 作 開 始 

下方向へスクロール 
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［カメラ］の画面の［フォーマット］をタップします。 

 

［互換性優先］をタップします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カメラのフォーマットが「互換性優先」

に設定されます。 

 

ここまでの操作でカメラのフォーマ

ットを「高効率」から「互換性優先」

に変更する作業は完了です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 操 作 終 了 
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iPad OS 16 のアップデートが正常に完了したら，iPad 内のすべてのデータは保持されているた

め，今回の作業でGoogleドライブに作成した「iPadBackup」フォルダーは不要となります。 

 

次の操作手順で「iPadBackup」フォルダーを削除してください。 

 
 
 
 

［ドライブ］をタップして，Google ドライブにログインします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作 その 3 Google ドライブに作成した「iPadBackup」フォルダーを削除する。 

操 作 開 始 

ドライブ内の表示は，表示形式を指定するアイコンをタップすることで，グリッドレイ

アウト（アイコン形式）またはリストレイアウト（リスト形式）に切り換えることがで

きます。この手順書ではグリッドレイアウト（アイコン形式）を使用します。 

グリッドレイアウトへ切り換え リストレイアウトへ切り換え 

グリッドレイアウト リストレイアウト 
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［ファイル］アイコンをタップします。 

 

「iPadBackup」フォルダーをしばらく押したままに（長押し）します。 

 

「iPadBackup」フォルダーが選択された状態になったら指を離します。 

 

［ゴミ箱］アイコンをタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「iPadBackup」フォルダーをゴミ箱に移動（削除）するメッセージが表示されます。 

 

［ゴミ箱に移動］をタップします。 
 

「iPadBackup」フォルダーがゴミ箱に移動します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここまでの操作で「iPadBackup」フォルダーを削除する作業は完了です。 
 

 

 

作 成 調布市教育委員会 指導室 

作成日 令和 5 年 1 月 

しばらくおしたまま（長押し） 

操 作 終 了 


