
○全国平均値を５０としたときの本校平均値の偏差値（Ｔスコア）　学年別分析･考察
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合計得点は男子は全国平均より0.3ポイント低く、女子は全国平均よりも1.9ポイント高い。測定種目
の中では、特に「長座体前屈」が低い傾向にある。
「柔軟性」を伸ばす運動を例を参考に体育の授業に取り入れていく必要がある。

合計得点は男女ともに全国平均より4.2ポイント高い。測定種目の中では、「上体起こし」「50m
走」が低い傾向にある。
「筋力」「筋持久力」「スピード」を伸ばす運動を例を参考に体育の授業に取り入れていく必要があ

る。

合計得点は男子が全国平均より3.6ポイント高く、女子が全国平均より3.2ポイント高い。測定種目
の中では、特に「ソフトボール投げ」が低い傾向にある。
「巧緻性」「瞬発力」を伸ばす運動を例を参考に体育の授業に取り入れていく必要がある。


