
家庭数 令和 ７年 ９月１日
調布市立柏野小学校
校 長 西山 豪一
栄養士 陣内 夏子

９月になっても、まだまだ暑い日が続きそうです。夏の疲れが出ないよう、食事と睡眠をしっかりとって

体調を整え、引き続き、こまめな水分補給を心がけるようにしましょう。


