
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年  ５月  ３０日  

調布市立柏野小学校  

校長    西山  豪一  

栄養士   陣内  夏子  

日差しが強くなり蒸し暑く感じるようになってきました。そろそろ梅雨に  

入りますね。気候の変わりやすいこの時期は体調を崩しやすくなります。早寝・早起き

を心がけ、しっかり食べて健康に過ごせるようにしてください。  

 ６月は「食育月間」でもあるので、安全においしく食べるポイントも確認してみまし

ょう。  

 

 

「人生 100年時代」といわれるよ

うになりました。生涯にわたって、

心身ともに健康で生き生きと暮らし

ていくために、あらゆる世代の人が

「食べる力」を身に付ける必要があ

ります。特に、子どもたちに対して

は、健全な心と体を培い、豊かな人

間性を育んでいく基礎となる「食

育」を、家庭・学校・地域が連携

し、推進していくことが重要です。  


