
 

令和３年１２月９日 

調布市立柏野小学校 

校長 浅野 正臣 

保健室 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、学校
がっこう

のスケジュール 

が突然
とつぜん

変更
へんこう

になったり、楽
たの

しみにしていたものが延期
え ん き

や中止
ちゅうし

 

になったりしました。そんな中
なか

でも心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

り、 

成長
せいちょう

した一年
ねん

だったと思
おも

います。冬休
ふゆやす

みまであと少
すこ

し。最後
さ い ご

 

まで気
き

を緩めず
ゆる

に、冬休
ふゆやす

みは思
おも

いっきりのんびりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

からの季節
き せ つ

におすすめ～マスクと肌
はだ

の 間
あいだ

に「ガーゼ」をはさむ～  

特
とく

に不織
ふしょく

布
ふ

マスクの場合
ば あ い

、摩擦
ま さ つ

による肌
はだ

あれや乾燥
かんそう

対策
たいさく

になります。  

〇摩擦
ま さ つ

によるかぶれや肌
はだ

の乾燥
かんそう

など肌
はだ

あれを防
ふせ

ぐ（マスクの繊維
せ ん い

が直接
ちょくせつ

肌
はだ

に付
つ

くのを防
ふせ

ぐことで肌
はだ

のこすれが減
へ

り、肌
はだ

への刺激
し げ き

が少
すく

なくなる） 

〇マスク内
ない

が水分
すいぶん

でぬれるのを防
ふせ

ぐ  

（ガーゼがマスク内
ない

に充 満
じゅうまん

する水蒸気
すいじょうき

や水滴
すいてき

を含
ふく

む） 

ガーゼがぬれるので何枚
なんまい

か替
か

えのガーゼの用意
よ う い

が必要
ひつよう

です。乾燥
かんそう

は完全
かんぜん

に防
ふせ

げませんが不織
ふしょく

布
ふ

マスクを直接
ちょくせつ

着
つ

けるよりも乾燥
かんそう

しにくくなります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おなかの風邪
か ぜ

のウィルスの中
なか

にはアルコール

消毒
しょうどく

が効
き

かない種類
しゅるい

もあります。やはり、手
て

洗
あら

いが一番
いちばん

の風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

です。 

ていねいにごしごし洗
あら

い、最後
さ い ご

はハンカチで

水気
み ず け

をしっかりふき取
と

りましょう。✋✨✋ 

３～６年生のみなさんへ 

冬休
ふゆやす

みは歯
は

みがきの宿題
しゅくだい

があります。 

染
そ

め出
だ

し液
えき

のついた綿棒
めんぼう

とワークシー

トを配
くば

ります。よろしくお願
ねが

いしま

紙
かみ

テープをガーゼの裏
うら

 

に貼
は

って固定
こ て い

 

 


