
JINSHO× School Lunch

6/7/1～



とどけ！
ゆめワゴン

7/1

おおざら

さばの
ぶんかぼし

小カップ

ごはん

カップ

さつまいもの
めったじる

ひじきの
ごもくに

今日
き ょ う

は「半夏生」という日
ひ

です。 

さて何
な ん

と読
よ

むでしょうか？ 

①はんなせい 

②はんかう 

③はんげしょう 

「読
よ

めるかな？半夏生」 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



とどけ！
ゆめワゴン

７/2

おおざら

とりにくと
なつやさいの
すぶたふう

小カップ

ごはん

カップ

とうがんの
スープ

ゴーヤの
つくだに

今日
き ょ う

のゴーヤの佃煮
つくだに

は、 

ゴーヤが苦手
に が て

な人
ひと

でも食べ
た  

 

やすい味付け
あ じ つ   

にしてあります。 

ぜひ、一口
ひとくち

食べ
た  

てみてください。 

「ゴーヤの佃煮
つくだに

」 

食育の視点

心身の健康を理解し

自ら管理する能力を

身に付ける



JINSHO× School Lunch





とどけ！
ゆめワゴン

7/3

おおざら

あぶらふ
どん

ぐだくさん
みそしる

れいとう
みかん

カップ

あぶらふとは、おふを油
あぶら

で 

揚げた
あ   

食材
し ょ く ざ い

です。さて今日
き ょ う

の 

あぶらふ丼
ど ん

はどこの郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

でしょうか。 ①秋田県
あ き た け ん

 

 ➁新潟県
に い が た け ん

 ➂宮城県
み や ぎ け ん

 

「あぶらふ丼
ど ん

」 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ
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とどけ！
ゆめワゴン

7/4

おおざら

ラグーソース
パスタ

ポテトの
フレンチ
サラダ

おとうふ
ブラウニー

小カップ

ラグーソースのラグーとは 

どのような意味
い み

でしょうか？ 

①楽
ら く

をする ②煮
に

る ➂トマト 

「ラグーソース」 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける
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とどけ！
ゆめワゴン

7/5

おおざら

たなばたずし
・のり

チューリップ
の

からあげ

カップ

ほうれんそうの
おすいもの

７月
  が つ

７日
な の か

は季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる 

「五
ご

節句
せ っ く

」のひとつです。 

さて今日
き ょ う

は何
な ん

の節句
せ っ く

でしょうか。 

①七夕
し ち せ き

の節句
せ っ く

 ➁端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

➂重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

 ④桃
も も

の節句
せ っ く

 

「五
ご

節句
せ っ く

」 

小カップ

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



JINSHO× School Lunch



とどけ！
ゆめワゴン

7/8

おおざら

タコライス
・きゃべつ

おきなわ
もずく
スープ

カップ

今日
き ょ う

は沖縄県
おきなわけん

の料理
り ょ う り

や 

食材
しょくざい

を使った
つか     

献立
こんだて

です。 

タコライスに、タコ    は 

入
はい

っているでしょうか？ 

「沖縄県
おきなわけん

 タコライス」 

てづくり
こくとう
ちんすこう

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ
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とどけ！
ゆめワゴン

7/9

ひやじる
(宮崎県郷土料理)

やさいの
おろしあえ

おおざら

いかてん
かぼすソース

カップ

冷
ひ

や汁
じる

は冷やした
ひ    

みそ味
あじ

の 

出汁
だ し

をごはんにかけた宮崎県
みやざきけん

の 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

 さっぱりと食べられる
た     

ので、暑い
あつ   

 

時期
じ き

にもピッタリの料理
り ょ う り

です。 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ

「宮崎県
み や ざ き け ん

 冷
ひ

や汁
じ る

」 
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とどけ！
ゆめワゴン

７/10

小カップ

ごはん

カップ

いなかじる

おくら
なっとう

今日
き ょ う

のおくら納豆
なっとう

は、納豆
なっとう

が 

苦手
に が て

な人
ひと

でも食べ
た  

やすいように 

工夫
く ふ う

してあります。どんな工夫
く ふ う

 

でしょうか。 

「７月１０日 納豆
なっとう

の日
ひ

」 

おおざら

なめたけいり
たまごやき

きゃべつと
こまつなの
おひたし

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける
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とどけ！
ゆめワゴン

7/11

おおざら

まぜまぜ
ビビンパ

トックいり
だいこん
スープ

べにいも
アンダギー

カップ

ビビンパは韓国語で、 

どのような意味でしょうか？ 

 ・「ビビン」 ＝ 「？」 

 ・「パプ」  ＝ 「？」 

「韓国
かんこく

料理
り ょ う り

 ビビンパ」 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ
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とどけ！
ゆめワゴン

7/12

おおざら

クロック
ムッシュ
サンド

ズッキーニと

ベーコンの

スープ

しょうカップ

ビーンズ
サラダ

これは何
なん

の野
や

菜の花
さい   はな

で 

しょうか。ヒントは今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 

にも使われて
つか         

いる野菜
や さ い

です。 

「野
や

菜の花
さい   はな

クイズ」 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける
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とどけ！
ゆめワゴン

7/16

おおざら

ガパオ
ライス

はるさめの
ピリから
サラダ

しらたま
サイダー
ポンチ

カップ

今日
き ょ う

はタイ料理
り ょ う り

の 

「ガパオライス」です。 

タイ料理
り ょ う り

の味付け
あ じ つ  

には 

どんな特徴
とくちょう

があるでしょうか。 

「タイ料理
り ょ う り

の特徴
とくちょう

」 

小カップ

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ
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とどけ！
ゆめワゴン

7/17

おおざら

ソフト
フランス
パン

しろみざかなの

エスカベッシュ

しょうカップ

フランスのパリで今年
こ と し

の夏
な つ

， 

オリンピック・パラリンピックが 

開催
か い さ い

されます。それにちなみ 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

はフランス料理
り ょ う り

に 

しました。 

ビシソワーズ

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ
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とどけ！
ゆめワゴン

7/18

おおざら

なつやさい
カレー
・かいぞくあげ
または

・さんぞくやき

かいそう
サラダ

・いちごミルク
または

・コーヒーぎゅうにゅう
または

・みかんジュース

今
こん

学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も今日
き ょ う

で最後
さ い ご

 

です。楽しんで
たの       

 

食べ
た  

てください。 

「リザーブ給食
きゅうしょく

」 

小カップ

食育の視点

食事の楽しさを

理解する


