
JINSHO× School Lunch

6/2/1～



とどけ！
ゆめワゴン

2/３

カップ

しいたけの
みそしる

こまつなの
しろごまあえ

いわし
かばやき

おおざら

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ

小カップ

さつまいも
ごはん

「６年生
ね ん せ い

が考えた
か ん が      

献立
こ ん だ て

」 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は６年生
  ね ん せ い

が 

家庭科
か て い か

の学習
が く し ゅ う

で考えた
か ん が      

献立
こ ん だ て

 

です。献立
こ ん だ て

のテーマは 

「節分
せ つ ぶ ん

」です。 



JINSHO× School Lunch



とどけ！
ゆめワゴン

2/4

カップ

クッパ

小カップ

ごしき
サラダ

今日
き ょ う

のケーキには、お砂糖
さ と う

や 

じゃがいもが入って
はい     

います。 

これらの食材
しょくざい

は体
からだ

の中
なか

で、 

どんな働き
はたら   

をするでしょうか。 

「食べもの
た    

の働き
はたら   

」 

じゃがいもの
ケーキ

食育の視点

心身の健康を理解し

自ら管理する能力を

身に付ける
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とどけ！
ゆめワゴン

2/5

おおざら

うめしらす
ちゃづけ

カップ

がめに
福岡県郷土料理

正しい
た だ     

持ち方
 も    か た

を身
み

に付
つ

けよう 

あおのり
だいず

しょうカップ

食育の視点

食事マナーを通した

社会性を身に付ける

 今日
き ょ う

は和食
わ し ょ く

給食
きゅうしょ く

です。 

箸
は し

と茶わん
ち ゃ わ ん

の正
た だ

しい持ち方
 も     か た

 

を意識
い し き

して食べましょう
た     

。 

何度
な ん ど

もくり返し
     か え    

意識
い し き

する 

ことが大切
た い せ つ

です。 



とどけ！
ゆめワゴン

2/6

おおざら

あしたば
パン

ポーク
シチュー

しょうカップ

ほうれんそうの

サラダ

「６年生
ね ん せ い

が考えた
か ん が      

献立
こ ん だ て

」 

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は６年生
  ね ん せ い

が 

家庭科
か て い か

の学習
が く し ゅ う

で考えた
か ん が      

献立
こ ん だ て

 

です。献立
こ ん だ て

のテーマは 

「洋食
よ う し ょ く

」です。 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける



とどけ！
ゆめワゴン

2/7

いよかん

小カップ

カツカレー
ライス

コーン
サラダ

おおざら

翡翠石

カツカレー 

 カツは「勝つ
か  

」を連想
れんそう

する 

ことから縁起
え ん ぎ

の良い
い  

食べ物
た  も の

と 

されています。カツカレーを 

食べて
た   

病気
びょうき

に負けない
ま    

体
からだ

を 

作り
つく  

ましょう！ 

食育の視点

食事の重要性を

理解する



とどけ！
ゆめワゴン

2/10

油
あぶら

揚げ
あ  

の宝
たから

煮
に

 

カップ

よしのじる
ゆかり
ごはん

おおざら

油
あぶら

揚げ
あ  

の中
な か

に具材
ぐ ざ い

をつめて 

煮た
に  

ものを「宝
たか ら

煮
に

」と呼びます
よ    

。 

さて、今日
き ょ う

の油
あぶら

揚げ
あ  

の中
な か

には 

どんな食材
し ょ く ざ い

が入っている 

でしょうか？ 小カップ

あぶらあげの
たからに

配膳する時に
煮汁もお皿に入れると
見た目が良くなります

食育の視点

食事の楽しさを

理解する
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とどけ！
ゆめワゴン

2/12

おおざら

さばの
ぬかだき

小カップ

きじま
だいらむらの
ごはん

カップ

いなか
じる

やさいの
おろしあえ

「さばのぬか炊
だ

き」 

 今日
き ょ う

のさばのぬか炊き
だ  

は 

福岡県
ふ くおかけん

北九州市
きたきゅうしゅうし

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

です。さて、この料理
り ょ う り

に入って
は い     

 

いるものはどちらでしょうか。 

① みそ ➁ お米
   こ め

のぬか 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける
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とどけ！
ゆめワゴン

おおざら

ジャージャン
どうふどん

バン
サンスー

しょうカップ

カップ

ちんげんさいの
ちゅうかふう
スープ

拌三絲
バ ン サ ン ス ー

 
「拌

バ ン

三
サ ン

絲
ス ー

」は中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

です。 

それぞれの漢字
か ん じ

に，どんな 

意味
い み

があるでしょうか。 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ

2/13
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とどけ！
ゆめワゴン

2/14

小カップ

おとうふ
ブラウニー

たらこ
スパゲッティ

ツナ
コーン
サラダ

おおざら

お豆腐
と う ふ

ブラウニー 

今日
き ょ う

のブラウニーは、お豆腐
 と う ふ

 

や小麦粉
こ む ぎ こ

などを使い作りました
つ か  つ く         

。 

さて、このブラウニーの中
な か

に 

お豆腐
  と う ふ

と小麦粉
こ む ぎ こ

どちらが多く
お お  

 

入
は い

っているでしょうか。 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける
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とどけ！
ゆめワゴン

2/17

おおざら

じゃがいもと
あつあげの
にもの

小カップ

ごはん

カップ

わかめと
とうふの
みそしる

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける

てづくり
こざかな
ふりかけ

 今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

には、たくさんの 

種類
し ゅ る い

の食材
し ょ く ざ い

が入って
は い    

います。 

食材
し ょ く ざ い

は３つのグループに 

分
わ

けることができます。 

３色
しょく

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん
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とどけ！
ゆめワゴン

2/18

おおざら

いかの
たまねぎ
ソース

小カップ

ごはん

カップ

きゃべつと
えのきの
みそしる

かぶの
しおこぶあえ

玉
た ま

ねぎソース 

給食
き ゅ う しょ く

を食べて
た   

おいしかった時
と き

に， 

家
い え

でも作りたい
つ く        

と給食
き ゅ う しょ く

のレシピを

聞かれる
き    

ことがあります。 

今日
き ょ う

の玉
た ま

ねぎソースもその一つ 

です。このソースはどのように作る
つ く   

 

のでしょうか。 

食育の視点

簡単な日常食の

調理を考える



とどけ！
ゆめワゴン

2/19

おおざら

小カップ

ちゅうか
おこわ

カップ

ごもく
ちゅうか
スープ

はな
シューマイ

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける

 おこわとはもち米
ご め

を蒸した
む   

 

もののことを言います
い    

が、今日
き ょ う

は 

炊飯器
す い は ん き

で炊きました
た     

。もち米
    ご め

と 

うるち米
ま い

という種類
し ゅ る い

の違う
ち が  

お米
  こ め

を 

使
つ か

っています。 

「おこわ」 



とどけ！
ゆめワゴン

2/20

おおざら

ねぎしお
ぶたどん

カップ

コーンと
わかめの
スープ

やさいの
あさづけ

小カップ

 豚肉
ぶ た に く

には、疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

ビタミン 

と呼
よ

ばれる「ビタミン B1」が 

入って
は い    

います。 

「給食
きゅうしょく

で元気
げ ん き

になろう！」 

食育の視点

心身の健康を理解し

自ら管理する能力を

身に付ける



とどけ！
ゆめワゴン

2/21

おおざら

しょうカップ

クロック
ムッシュ

ポトフ

イタリアン
サラダ

「クロックムッシュ」 

 クロックムッシュはフランスの 

パリで誕生
たん じ ょ う

したと言われて
い    

います。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では，食パン
し ょ く      

にハムと 

チーズをはさみ，卵
ら ん

液
え き

をつけて 

オーブンで焼
や

きました。 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



とどけ！
ゆめワゴン

2/25

おおざら

シシリアン

しょうカップ

だいこん
サラダ

今日
き ょ う

のシシリアンはイタリアの 

シチリア島
と う

をイメージした料理
り ょ う り

 

です。シチリア島
と う

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は 

どんな特徴
とくちょう

があるでしょうか。 

 

「イタリア シチリア島
と う

」 

かぼちゃの
とうにゅう
ケーキ

カップ

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ
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とどけ！
ゆめワゴン

2/26

おおざら

たくあん
サラダ

小カップ

ごはん

カップ

にらと
たまねぎの
みそしる

おみくじ
コロッケ

「おみくじコロッケ」 

 今日
き ょ う

のコロッケの中
なか

に入って
は い    

 

いる具材
ぐ ざ い

は「ウインナー・たこ・ 

コーン」の３種類
しゅるい

です。自分
じ ぶ ん

の 

コロッケの中身
な か み

に注目
ちゅうもく

して 

食
た

べましょう！ 

食育の視点

食事の楽しさを

理解する
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とどけ！
ゆめワゴン

2/27

おおざら

きりぼし
だいこんのにもの

小カップ

きじま
だいらむらの
ごはん

カップ

さつまいもの
めったじる

 海藻
か い そ う

や野菜
や さ い

などを乾燥
か ん そ う

させた 

ものを「乾物
か ん ぶ つ

」，魚
さかな

などを乾燥
か ん そ う

 

させたものを「干物
ひ も の

」と呼びます
よ び ま す

。 

 乾燥
か ん そ う

させるとどんな良い
い  

ことが 

あるでしょうか。 

「乾物
か ん ぶ つ

と干物
ひ も の

」 

さばの
ぶんかぼし

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける
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とどけ！
ゆめワゴン

2/28

おおざら

ひじき
サラダ

小カップ

わかめ
ごはん

カップ

だぶ
（福岡県郷土料理）

とりの
からあげ
（２こ）

「お祝い
い わ   

献立
こ ん だ て

」 

 今日
き ょ う

の給食
き ゅ う しょ く

は６年生を送る
お く   

会
か い

 

をお祝い
  い わ   

する献立
こ ん だ て

です。皆さん
み な     

が 

大好き
だ い す   

な鶏
と り

のから揚げ
あ  

と， 

福岡県
ふ く お か け ん

や佐賀県
さ が け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

「だぶ」にしました。 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ
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