
JINSHO× School Lunch

5/7/1～



とどけ！
ゆめワゴン

7/3

おおざら

タコライス
・きゃべつ
・チーズ

どさんこ
じる

カップ

あじさい
ゼリー

しょうカップ

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ

「献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

」 

 今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の６年生
  ね ん せ い

が 

考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

です。「タコライス」は 

沖縄県
お き な わ け ん

の料理
り ょ う り

です。暑い
あ つ  

時期
じ き

なので 

北海道
ほ っ か い ど う

の「道産子
ど さ ん こ

汁
じ る

」と、涼しげ
す ず     

な 

「あじさいゼリー」を献立
こ ん だ て

に入れた 

そうです。 



とどけ！
ゆめワゴン

７/4

おおざら

とりにくと
なつやさいの
すぶたふう

小カップ

ごはん

カップ

とうがんの
スープ

ゴーヤの
つくだに

今日
き ょ う

のゴーヤの佃煮
つくだに

は、 

ゴーヤが苦手
に が て

な人
ひと

でも食べ
た  

 

やすい味付け
あ じ つ   

にしてあります。 

ぜひ、一口
ひとくち

食べ
た  

てみてください。 

「ゴーヤの佃煮
つくだに

」 

沖縄県石垣島産
ひとめぼれ(新米)

食育の視点

心身の健康を理解し

自ら管理する能力を

身に付ける



JINSHO× School Lunch

5/7/4



とどけ！
ゆめワゴン

7/5

おおざら

なつやさいの
ちくぜんに

小カップ

たいめし

カップ

てまりふの
おすいもの

岩手県産
ひとめぼれ

「献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

」 

 今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の６年生
  ね ん せ い

が 

考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

です。「鯛めし
た い     

」、「筑前
ち く ぜ ん

 

煮
に

」は、お祝い
  い わ   

の時
と き

に食べる
た   

料理
り ょ う り

 

です。深大寺
じ ん だ い じ

小
しょう

の 

150周年
し ゅ うねん

を記念
き ね ん

 

した、めでたい給食
きゅうしょく

です。 

こうはく
ゼリー

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ

めでたい



とどけ！
ゆめワゴン

7/6

ひやじる
(宮崎県郷土料理)

はるさめ
サラダ

おおざら

いかてん

カップ

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の６年生
  ね ん せ い

が 

考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

です。冷
ひ

や汁
じ る

は冷やした
ひ    

 

みそ味
あ じ

の出汁
だ し

をごはんにかけた 

宮崎県
み や ざ き け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。 

 さっぱりと食べられる
た     

ので、暑い
あ つ   

 

時期
じ き

にもピッタリの料理
り ょ う り

です。 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ

れいとう
みかん

「献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

」 



JINSHO× School Lunch

5/7/6



とどけ！
ゆめワゴン

7/7

ねがいごと
ラーメン
・のり

ビーンズ
サラダ

おおざら

じゃが
だるまくん

カップ

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の６年生
  ね ん せ い

が 

考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

です。いただきますをしたら 

ケチャップでだるまの顔
か お

を描いて
か   

みま 

しょう。また、今日
き ょ う

は七夕
た な ば た

です。 

ラーメンの のりが短冊
た ん ざ く

のようですね。 
バレンシア
オレンジ
（国産）

「夏
な つ

の 150周年
し ゅ う ね ん

だるま献立
こ ん だ て

」 

ケ
チ
ャ
ッ
プ

食育の視点

正しい知識に基づいて

判断できる

食事のとり方を自ら



JINSHO× School Lunch

5/7/7



とどけ！
ゆめワゴン

７/10

小カップ

ごはん

カップ

いなかじる

おくら
なっとう

今日
き ょ う

のおくら納豆
なっとう

は、納豆
なっとう

が 

苦手
に が て

な人
ひと

でも食べ
た  

やすいように 

工夫
く ふ う

してあります。どんな工夫
く ふ う

 

でしょうか。 

「７月１０日 納豆
なっとう

の日
ひ

」 

おおざら

ツナいり
たまごやき

かぼちゃの
ごまあえ

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける



JINSHO× School Lunch

5/7/10



とどけ！
ゆめワゴン

７/11

おおざら

さかなの
なつやさい
あんかけ

小カップ

あかまいの
おせきはん

カップ

おくらと
わかめの
みそしる

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の６年生
  ね ん せ い

が 

考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

です。今が旬の夏
な つ

野菜
や さ い

が 

たくさん使われて
つ か       

います。どんな種類
し ゅ る い

 

の野菜
や さ い

が入っているでしょうか。 

「夏
な つ

の旬を使った
つ か     

お祝い
  い わ   

給食
き ゅ う し ょ く

」 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける



JINSHO× School Lunch

5/7/11



とどけ！
ゆめワゴン

7/12

おおざら

ガパオ
ライス

ちんげんさいの
スープ

ヤム
ウンセン

小カップ

カップ

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

も深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の６年生
  ね ん せ い

が 

考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

です。今日
き ょ う

の最高
さ い こ う

気温
き お ん

は 

36度
ど

の予報
よ ほ う

です。暑い
あ つ   

日
ひ

には、 

暑い
あ つ    

国
く に

の料理
り ょ う り

を食
た

べましょう。 

「めで”タイ”料理
り ょ う り

」 



とどけ！
ゆめワゴン

7/13

おおざら

あぶらふ
どん
・のり

ぐだくさん
みそしる

れいとう
みかん

カップ

あぶらふとは、おふを油
あぶら

で 

揚げた
あ   

食材
し ょ く ざ い

です。さて今日
き ょ う

の 

あぶらふ丼
ど ん

はどこの郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

でしょうか。 ①秋田県
あ き た け ん

 

 ➁新潟県
に い が た け ん

 ➂宮城県
み や ぎ け ん

 

「あぶらふ丼
ど ん

」 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



JINSHO× School Lunch

5/7/13



とどけ！
ゆめワゴン

7/14

おおざら

こめこ
パン

マンダイと

なつやさいの

ラタトゥイユ

しょうカップ

えだまめ

いりサラダ

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける

いちご
ムース

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の６年生
  ね ん せ い

が 

考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

です。今が旬の夏
な つ

野菜
や さ い

が 

たくさん使われて
つ か       

います。どんな種類
し ゅ る い

 

の野菜
や さ い

が入っているでしょうか。 

「夏
な つ

のめでタイ 150周年
し ゅ う ね ん

給食
き ゅ う し ょ く

」 



とどけ！
ゆめワゴン

7/１8

おおざら

かいこうしょう

小カップカップ

いわしの
ひつまぶし
・ごはん
・のり

おすわい
（富山県郷土料理）

開口笑
か い こ う し ょ う

とは、見た目
み  め

が口
く ち

を開いて
ひ ら     

 

笑って
わ ら     

いるように見える
み   

ことから、この 

名前
な ま え

が付きました
つ     

。中国
ち ゅ う ご く

の縁起
え ん ぎ

の良い
い  

 

お菓子
 か し

です。２学期
が っ き

の開校
か い こ う

150周年
し ゅ う ね ん

 

行事
ぎ ょ う じ

を笑顔
え が お

で迎えられる
む か        

ことを願って
ね が     

 

この料理
り ょ う り

を選
え ら

びました。 

「開口笑
か い こ う し ょ う

 ＝ 開校笑
か い こ う し ょ う

」 

だしじる

食育の視点

食事の楽しさを

理解する



JINSHO× School Lunch

5/7/18



とどけ！
ゆめワゴン

7/19

おおざら

なつやさい
カレー

イタリアン
サラダ

・オレンジジュース
または

・コーヒー牛乳
または

・イチゴミルク

「食べる
た   

ことは生
い

きること」 

小カップ

食育の視点

食事の楽しさを

理解する

サプライズ
コロッケ

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
き ゅ う しょ く

も今日
き ょ う

で最後
さ い ご

です。 

２学期
が っ き

から給食
き ゅ う しょ く

は無く
な  

なりますが、 

食べる
た   

ことは続きます
つ づ        

。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は 

自分
じ ぶ ん

が食べた
た   

ものから作られます
つ く          

。 

「食
し ょ く

」を楽しんで
た の       

、「食
し ょ く

」を大切
た い せ つ

に 

してください。 



JINSHO× School Lunch

5/7/19


