
JINSHO× School Lunch

5/2/1～



とどけ！
ゆめワゴン

2/1

カップ

クッパ

小カップ

ごしき
サラダ

今日
き ょ う

のケーキには、お砂糖
さ と う

や 

じゃがいもが入って
はい     

います。 

これらの食材
しょくざい

は体
からだ

の中
なか

で、 

どんな働き
はたら   

をするでしょうか。 

「食べもの
た    

の働き
はたら   

」 

じゃがいもの
ケーキ

千葉県産
ふさこがね

食育の視点

心身の健康を理解し

自ら管理する能力を

身に付ける



とどけ！
ゆめワゴン

2/2

おおざら

小カップ

ろっこく
なめし
木島平村産
こしひかり

カップ

きじまだいら
むらの

きのこのみそしる

さといもと
こんにゃくの
いために

今日
き ょ う

の給食に使われて
つ か        

いる 

「米
こ め

・みそ・なめこ・えのき・ 

しめじ」は木島平村
き じ ま だ い ら む ら

から届いた
と ど     

 

食材
し ょ く ざ い

です。木島平村
き じ ま だ い ら む ら

は長野県
な が の け ん

 

北部
ほ く ぶ

にある村
む ら

です。 

「姉妹
し ま い

都市
と し

 木島平村
き じ ま だ い ら む ら

」 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける



JINSHO× School Lunch

5/2/2



とどけ！
ゆめワゴン

2/３

２月３日 節分
せつぶん

 

カップ

おにかま
いり

おすいもの

ふくまめ

いわし
かばやきどん

秋田県
あきたこまち

おおざら

今日
き ょ う

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は 

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

と決められて
き     

 

います。一年
いちねん

で一番
いちばん

寒い
さむ   

時期
じ き

 

ですが、明日
あ し た

から暦
こよみ

の上
うえ

では 

春
はる

が始
はじ

まります。 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ

小カップ

おすわい



とどけ！
ゆめワゴン

2/7

しょうカップ

ビーンズ
サラダ

くろさとう
パン

カップ

クリーム
コーン
スープ

ポテト
グラタン

今日
き ょ う

のサラダには色々
いろいろ

な 

種類
しゅるい

の豆
まめ

が入って
はい     

います。 

さて、何
なん

種類
しゅるい

入
はい

っているで 

しょうか。 

「色々
いろいろ

な豆
まめ

」 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける



とどけ！
ゆめワゴン

2/8

おおざら

きゃべつの
しおこぶあえ

小カップ

ごはん
新潟県産
こしひかり

カップ

おこと
じる

とうふ
ハンバーグ

「２月８日 事始
こ と は じ

め」 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ

 事始め
こ と は じ め

は、昔
むかし

から農作業
の う さ ぎ ょ う

を 

始める
は じ     

目安
め や す

の日
ひ

とされてきま 

した。この日
ひ

には、小豆
あ ず き

が 

入った
は い     

みそ汁
     し る

「お事
  こ と

汁
じ る

」を 

飲んで
の   

豊作
ほ う さ く

や、無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

を 

願
ね が

います。 



とどけ！
ゆめワゴン

2/9

油
あぶら

揚げ
あ  

の宝
たから

煮
に

 

カップ

よしのじる

いちご
（２こ）

ゆかり
ごはん

秋田県産
あきたこまち

おおざら

油
あぶら

揚げ
あ  

の中
な か

に具材
ぐ ざ い

をつめて 

煮た
に  

ものを「宝
たか ら

煮
に

」と呼びます
よ    

。 

さて、今日
き ょ う

の油
あぶら

揚げ
あ  

の中
な か

には 

どんなお宝
    たか ら

がつまっている 

でしょうか？ 小カップ

あぶらあげの
たからに

配膳する時に
煮汁もお皿に入れると
見た目が良くなります

食育の視点

食事の楽しさを

理解する



とどけ！
ゆめワゴン

2/10

おおざら

ほうれんそうの
ごまあえ

小カップ

ごはん
佐賀県産
夢しずく

カップ

せんべい
じる

とりにくの
みそづけやき

りんご

 今日
き ょ う

の給食は６年生
  ね ん せ い

が考えた
かんが       

 

献立
こ ん だ て

です。さて、せんべい汁
じ る

は 

どこの都道府県
と ど う ふ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で 

しょうか。 

①青森県
あ お も り け ん

 ➁岩手県
い わ て け ん

 ③宮城県
み や ぎ け ん

 

「せんべい汁
じ る

」 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



JINSHO× School Lunch

5/2/10



とどけ！
ゆめワゴン

2/13

小カップ

フルーツ
ヨーグルト

チリコンカン
ライス
千葉県産
ふさこがね

パリパリ
サラダ

おおざら

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける
カップ

 今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

には、たくさんの 

種類
し ゅ る い

の食材
し ょ く ざ い

が入って
は い    

います。 

どんな食材
し ょ く ざ い

が入って
は い     

いるか 

味
あ じ

わいながら探
さ が

しましょう。 

給食
き ゅ う し ょ く

の食材
し ょ く ざ い

 



とどけ！
ゆめワゴン

2/14

小カップ

おとうふ
ブラウニー

たらこ
スパゲッティ

ツナ
コーン
サラダ

おおざら

お豆腐
と う ふ

ブラウニー 

今日
き ょ う

のブラウニーは、お豆腐
 と う ふ

 

や小麦粉
こ む ぎ こ

などを使い作りました
つ か  つ く         

。 

さて、このブラウニーの中
な か

に 

お豆腐
  と う ふ

と小麦粉
こ む ぎ こ

どちらが多く
お お  

 

入
は い

っているでしょうか。 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける



JINSHO× School Lunch

5/2/14



とどけ！
ゆめワゴン

2/15

おおざら

ひじき
サラダ

小カップ

わかめ
ごはん
茨城県産
こしひかり

カップ

ぐだくさん
みそしる

とりの
からあげ

２こ

「献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

」 

食育の視点

心身の健康を理解し

自ら管理する能力を

身に付ける

 今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

は深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の 

６年生
  ね ん せ い

が考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

給食
き ゅ う しょ く

です。 

食材
し ょ く ざ い

は、体
からだ

の中
な か

でどのような働き
はたら    

を 

するかによって３つのグループに 

分
わ

けられます。 



JINSHO× School Lunch

5/2/15



とどけ！
ゆめワゴン

2/16

おおざら

きりぼし
だいこんのにもの

小カップ

ごはん
新潟県魚沼産
こしひかり

カップ

さつまいもの
めったじる

さばの
ぶんかぼし

かんぺい

 深大寺
じ ん だ い じ

小学校
し ょ う が っ こ う

では、給食
き ゅ う しょ く

に 

使う
つ か   

お米
  こ め

の種類
し ゅ る い

を、お米屋
  こ め や

さんと 

相談
そ う だ ん

して決めて
き   

います。今日
き ょ う

の 

お米
  こ め

は、新潟県
に い が た け ん

魚沼産
う お ぬ ま さ ん

の 

こしひかりです。 

「お米
   こ め

の種類
し ゅ る い

」 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける



JINSHO× School Lunch

5/2/16



とどけ！
ゆめワゴン

2/17

おおざら

シシリアン

しょうカップ

コーン
サラダ

今日
き ょ う

のシシリアンはイタリアの 

シチリア島
と う

をイメージした料理
り ょ う り

 

です。シチリア島
と う

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は 

どんな特徴
とくちょう

があるでしょうか。 

 

「イタリア シチリア島
と う

」 

かぼちゃの
とうにゅう
ケーキ

カップ

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



とどけ！
ゆめワゴン

2/20

いよかん

小カップ

カツカレー
ライス
秋田県産
あきたこまち

オニオン
ドレッシング
サラダ

おおざら

翡翠石

カツカレー 

 カツは「勝つ
か  

」を連想
れんそう

する 

ことから縁起
え ん ぎ

の良い
い  

食べ物
た  も の

と 

されています。カツカレーを 

食べて
た   

病気
びょうき

に負けない
ま    

体
からだ

を 

作り
つく  

ましょう！ 

食育の視点

食事の重要性を

理解する



とどけ！
ゆめワゴン

2/21

おおざら

しょうカップ

ハムチーズ
サンド

ポトフ

イタリアン
サラダ

「献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

」 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける

 今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の 

６年生
  ね ん せ い

が考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

です。主食
し ゅ し ょ く

は、 

ただの食パン
し ょ く       

ではなく、ハムとチーズ

が挟んで
は さ     

あります。そうすることで、 

栄養価
え い よ う か

はどのように変
か

わるで 

しょうか。 

６年生のみ



JINSHO× School Lunch

5/2/21



とどけ！
ゆめワゴン

2/22

おおざら

うめしらす
ちゃづけ
茨城県産
こしひかり

カップ

がめに
福岡県郷土料理

正しい
た だ     

持ち方
 も    か た

を身
み

に付
つ

けよう 

あおのり
だいず

しょうカップ

食育の視点

食事マナーを通した

社会性を身に付ける

 今日
き ょ う

は和食
わ し ょ く

給食
きゅうしょ く

です。 

箸
は し

と茶わん
ち ゃ わ ん

の正
た だ

しい持ち方
 も     か た

 

を意識
い し き

して食べましょう
た     

。 

何度
な ん ど

もくり返し
     か え    

意識
い し き

する 

ことが大切
た い せ つ

です。 



とどけ！
ゆめワゴン

2/24

おおざら

にく
じゃが

小カップ

ごはん
宮城県
つや姫

カップ

わかめと
とうふの
みそしる

ずんだ
もち

「献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

」 

 今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の 

６年生
  ね ん せ い

が考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

です。色々
い ろ い ろ

な 

食感
し ょ っ か ん

や彩り
いろど   

が楽
た の

しめるよう工夫
く ふ う

 

されています。どのような色
い ろ

、食感
し ょ っ か ん

 

があるでしょうか。 

１年生のみ

食育の視点

食事の楽しさを

理解する



JINSHO× School Lunch

5/2/24



とどけ！
ゆめワゴン

2/27

てづくり
にくまん

カップ

トッポギいり
キムチスープ

 今日
き ょ う

の肉
に く

まんは給食室
き ゅ う し ょ く し つ

で 

生地
き じ

から手
て

作り
づ く   

したものです。 

肉
に く

まんはどこの国
く に

で生まれた
う    

 

料理
り ょ う り

でしょうか。 

①中国
ち ゅ う ご く

 ➁韓国
か ん こ く

 ➂日本
に ほ ん

 

「手作り肉まん」 

かふう
サラダ

小カップ

食育の視点

感謝の心をもち

食べ物を大事にする



とどけ！
ゆめワゴン

2/28

おおざら

はるキャベツの
いそかあえ

小カップ

わかめ
ごはん
茨城県産
こしひかり

カップ

のっぺい
じる

カレイの
こうみソース

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける

まっちゃ
プリン

「献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

」 

 今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は深大寺
じ ん だ い じ

小
し ょ う

の 

６年生
  ね ん せ い

が考えた
か ん が     

献立
こ ん だ て

です。旬
しゅん

の 

食材
し ょ く ざ い

を使った
つ か     

和食
わ し ょ く

献立
こ ん だ て

で、どの 

料理
り ょ う り

にも献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

が感じられ
か ん        

 

ます。どんな工夫
く ふ う

がありますか？ 

2年生のみ


