
JINSHO× School Lunch



JINSHO× School Lunch
3/9/13~



とどけ！
ゆめワゴン

9/13

おおざら

チリコンカン
ライス

パリパリ
サラダ

フルーツ
ヨーグルト

小カップ

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が 

スタートします。給食
きゅうしょく

時間中
じかんちゅう

、 

どんなことに気
き

を付ければ
つ    

 

良い
い  

でしょうか。 

「２学期の給食スタート」 

カップ

食育の視点

心身の健康を理解し

自ら管理する能力を

身に付ける



とどけ！
ゆめワゴン

9/14

おおざら

だいず
もやしのナムル

小カップ

ごはん
北海道産
ゆめぴりか

カップ

わかめ
スープ

今日
き ょ う

のナムルは「大豆
だ い ず

もやし」 

を使って
つ か    

います。その特徴
とくちょう

は 

シャキシャキとした歯
は

ごたえです。 

食感
しょっかん

を楽しみ
たの     

ましょう。 

「大豆
だ い ず

もやし」 

さばの
かんこくふう
やき

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける



とどけ！
ゆめワゴン

9/15

おおざら

なすと
トマトの
スパゲッティ

りんご

小カップ

ハニー
サラダ

「食育
しょくいく

クイズ」 

今日
き ょ う

のりんごの品種
ひんしゅ

は 

次
つぎ

のうちどれでしょうか。 

１．スターキング 

２．サンつがる 

３．世界一
せ か い い ち

 

 

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける



とどけ！
ゆめワゴン

9/16

おおざら

ぶたどん
・ごはん
・キャベツ
・ぐ

カップ

とうにゅうの
みそなべふう
スープ

 今日
き ょ う

のぶどうは「ピオーネ」 

という品種
ひんしゅ

です。ぶどうの皮
かわ

は 

黒
くろ

、緑
みどり

、赤
あか

の３種類
しゅるい

の色
いろ

があり 

ます。今月
こんげつ

の２９日には、皮
かわ

が 

緑
みどり

のマスカットが出ます
で   

。 

「ぶどうの種類
しゅるい

」 

ぶどう
（ピオーネ）

食育の視点

食品を選択する能力

を身に付ける



JINSHO× School Lunch

3/9/16



JINSHO× School Lunch

3/9/16



とどけ！
ゆめワゴン

9/17

おおざら

小カップ

やまさか
たっしゃめし

カップ

なめこじる

さんまの
しおやき

きゃべつの
ごまあえ

「秋
あき

の味覚
み か く

」 

今日
き ょ う

の魚
さかな

は、秋刀魚
さ ん ま

という

種類
し ゅ る い

です。漢字
か ん じ

の通
と お

り、秋
あ き

に

獲
と

れ、刀
かたな

みたいな形
かたち

をしてい

るのが特徴
と く ち ょ う

です。どのように

食
た

べると良
い

いでしょうか。  

食育の視点

食事マナーを通した

社会性を身に付ける

ほねつき！



JINSHO× School Lunch

3/9/17



JINSHO× School Lunch

3/9/17



とどけ！
ゆめワゴン

9/21

おおざら

小カップ

さといも
ごはん

カップ

とりにくの
あきに

おつきみ
だんご

「十五夜
じ ゅ う ご や

」 

 今日
き ょ う

９月２１日は「十五夜
じ ゅ う ご や

」です。 

「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼ばれ
よ   

、お団子
 だ ん ご

の 

代わりに
か   

里芋
さといも

をお供え
 そ な  

することも 

あるそうです。 

 秋
あき

の味覚
み か く

を味わい
あ じ     

ましょう。 

のどにつまらない
ようによくかんで
たべましょう！

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



とどけ！
ゆめワゴン

9/22

おおざら

ターメリック
ライス

しろいんげん
まめのサラダ

小カップ

今日
き ょ う

のサラダには「白
しろ

いんげん

豆
まめ

」が入って
はい     

います。この豆
まめ

は 

世界
せ か い

が注目
ちゅうもく

する日本
に ほ ん

のある 

お菓子
 か し

にも使用
し よ う

されています。 

それはいったい何
なん

でしょうか？ 

「色々
いろいろ

な豆
まめ

」 

シーフード
クリームソース

ぶどう
ゼリー

カップ

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



JINSHO× School Lunch

3/9/22



とどけ！
ゆめワゴン

9/24

おおざら

きなこ
あげぱん

きゃべつの
クリームに

しょうカップ

イタリアン

サラダ

「食感
しょっかん

」 

食べ物
た   も の

を口
くち

に入れた
い   

時
とき

に、 

口
くち

の中
なか

や のど などで受ける
う   

 

感じ
かん   

のことを「食感
しょっかん

」と言います
い    

。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にはどんな食感
しょっかん

が 

ありますか？ 

食育の視点

食事の楽しさを

理解する



とどけ！
ゆめワゴン

9/28

おおざら

小カップ

ごはん
秋田県産あきたこまち

カップ

かぼちゃの
みそしる

のっぺいに

「今日
き ょ う

の出汁
だ し

は？」 

今日
き ょ う

の出汁
だ し

は何
な に

から 

取って
と   

いるでしょうか？ 

 ①昆布
こ ぶ

だけ 

 ➁昆布
こ ぶ

とかつお節
  ぶ し

 

 ➂昆布
こ ぶ

とさば節
ぶ し

 

 

てっかみそ

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



JINSHO× School Lunch

3/9/28



深大寺小ホームぺージより



とどけ！
ゆめワゴン

9/29

おおざら

小カップ

たいめし

カップ

みずなの
しのだあえ

じゃがいもの
うまに

「愛媛県
えひめけん

 真鯛
ま だ い

」 

今日
き ょ う

は愛媛県産
えひめけんさん

の真鯛
ま だ い

を使った
つか     

 

「鯛めし
たい     

」です。愛媛県
えひめ け ん

は真鯛
ま だ い

の 

生産量
せいさんりょう

（養殖
ようしょく

）が一番
いちばん

多い
おお   

ことで 

有名
ゆうめい

です。 

ぶどう
(シャインマスカット)

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



JINSHO× School Lunch

3/9/29



JINSHO× School Lunch

3/9/29



JINSHO× School Lunch

3/9/29



とどけ！
ゆめワゴン

9/30

おおざら

ナシゴレン フォー

だいこんと
わかめの
サラダ

カップ

「インドネシア料理 ナシゴレン」 

小カップとうふ
ステーキ

インドネシアは日本
に ほ ん

と同じ
お な   

で 

お米
  こ め

をよく食べる
た   

国
く に

です。 

「ナシ」と「ゴレン」には、 

それぞれ意味
い み

があります。 

どんな意味
い み

でしょうか。 

食育の視点

食文化を理解し

尊重する心をもつ



JINSHO× School Lunch

3/9/30


