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調布市立深大寺小学校
管理栄養士 安齋 亨

日々の給食の写真を本校ホームページから見ることができます。アップロードは

ひと月単位で行っています。ご家庭で是非ご覧ください。

深大寺小ホームページ 食育情報 更新しています！

・12月7日 二十四節気「大雪」

「大雪」とは、いよいよ本格的に雪

が降りだすころのことです。寒くなっ

てくるので、給食では冬らしい献立に

しました。おでんを食べて温まりま

しょう。

・12月21日
「あわてんぼうのクリスマス給食」

毎年給食最終日に実施しているクリ
スマスメニューですが、今年度は最終
日が「冬至」のため１２月２１日にし
ました。一足早くクリスマスの気分を
味わいましょう。

・12月22日「冬至」

冬至には、運盛りといって、大根、

にんじん、れんこん、うどんなど

「ん」のつくものを食べると運気が上

がると言われています。かぼちゃは南

瓜とかいて「なんきん」とも読み、

「ん」が２つもつきます。
さて、この日に使われる食材に

「ん」はいくつついているでしょうか。

・12月「色々なかんきつ類」

かんきつ類は世界中に１００種類以
上あると言われています。１２月は

・みはや ・スイートスプリング

・はやか ・はれひめ ・夢オレンジ
・みかん の６種類のかんきつ類が登
場します。酸っぱい味が苦手な人も、
自分のお気に入りを

見つけて苦手を

克服しましょう。

12月の給食より

HPはこちらから


