
令和4年11月号

調布市立深大寺小学校
管理栄養士 安齋 亨

日々の給食の写真を本校ホームページから見ることができます。アップロードは

１月単位で行っています。ご家庭で是非ご覧ください。

深大寺小ホームページ 食育情報 更新しています！

・11月24日「和食の日」

本校の給食では、かつお節、さば節、

昆布などの天然食材から出汁を取って

います。濃厚な出汁を取ることで、少

ない塩分量でもしっかりと美味しく感

じることができます。当日は給食委員

会による食育集会があります。

・11月29日・11月30日

「ゲゲゲ忌にちなんだ給食」

調布市の名誉市民である漫画家・
水木しげるさんは鳥取県境港市で育
ち，その後，昭和34年から93歳まで
の間を調布で過ごしました，調布市
では，水木しげるさんが亡くなった
11月30日を「ゲゲゲ忌」とし，いろ
いろな催しが行われています。そこで
11月29日・30日の給食は「ゲゲゲ
忌」にちなんだ給食を取り入れました。

・11月29日
ぬりかべトースト

・11月30日
鳥取県郷土料理
目玉おやじゼリー

11月の給食より

10
とおか

HPはこちらから

11月24日は「和食の日」
いいにほんしょく


