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調布市立深大寺小学校
管理栄養士 安齋 亨

日々の給食の写真を本校ホームページから見ることができます。アップロードは

１月単位で行っています。ご家庭で是非ご覧ください。

深大寺小ホームページ 食育情報 更新しています！

・９月９日「重陽の節句」

五節句のひとつ、重陽の節句では菊
の花を飾ったり、菊酒を飲んだりして、
無病息災や長寿を願う風習があります。
給食では菊の花を使った混ぜ寿司を作
る予定です。ご家庭でも菊を使ったお
料理を作ってみてはいかがでしょうか。

・９月１２日「十五夜献立」
（※ 十五夜は９月１０日です。）

この日はもち米を使用したもちもち
の里芋ごはん、栗の入った秋らしい煮
物、給食室で豆から煮たあんこで作る
お月見だんごです。

・９月１６日「敬老の日献立」
（※ 敬老の日は９月１９日です。）

健康的な食生活には豆、ごま、わか

め、野菜、きのこ（椎茸）、芋などの

食材を食べると良いとされています。

その頭文字を取って「まご(わ)やさし

い」と覚えることができます。この日

は「まご(わ)やさしい」を全て使用し

た献立です。

HPはこちらから

９月の給食より

骨付きサンマ！
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