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豚丼・じゃがもち入りキムチスープ・あじさいゼリー・牛乳

4年生教室での授業風景

給食室から

出るゴミ

この日の残菜は

どのくらい？

給食の食べ残しはどのくらい？
４年生に給食から出るゴミについて話をしました。よく洗った野菜の皮などを鶏がら

スープの出汁に使ったり、りんごなど皮付きで食べられるものはあえて皮をむかないな

どの工夫を伝えました。また、前日の給食の残菜の写真を見た子どもたちから「もった

いない」、「あじさいゼリーが…」などの声が上がりました。この日の学校全体の残菜

量は17kg、全体の4.7％。この数字は多いでしょうか？少ないでしょうか？

食べ終わった食器に食べ残しが無いか確認する

ことも食品ロスを減らす工夫のひとつです。「ご

ちそうさま」をした後、食器がきれいになってい

るか確認するクセを付けましょう。そのためには

お箸を上手に使うことが大切です。ご家庭でもご

指導お願いします。


