
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月２８日 

調布市立深大寺小学校 

校 長 箱﨑 高之 

 042-485-1265 

もう一人の自分 

校長 箱﨑 高之 

早いもので来週から１２月、２学期も残りわずかとなりました。保護者や地域の皆様には、今年一年

間の教育活動にご理解、ご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

さて、１１月は、「ふれあい月間」でした。ふれあい月間の目的の一つに、「いじめや暴力行為の問題

行動、不登校などの早期発見・早期対応、未然防止等につながる取組を実施すること」があります。深

大寺小学校では、あいさつ運動や児童アンケート（心の健康観察）、教員研修などを行いました。また、

全校朝会では、私から児童に向けて、「ごきげんな生活を送るために」という話をしましたので、その内

容をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いじめをしてしまう子に「やってはいけないことだから、 

やめましょう。」と言うだけでは、いじめは、なくなりません。 

自分を好きになれるかどうか、さらには尊敬できる自分になれ 

るかどうかが、とても大切です。そんな自尊の念は、誰かが与 

えてくれるものではありません。自分自身の行動によって育ま 

れるものです。そんな行動ができるよう、私たち大人がしっか 

り背中を押してあげたいですね。 

１１月は、｢ふれあい月間｣です。今日は、皆さんが毎日をごきげんに過ごすためのお話をします。 

６月のふれあい月間では、「３つの『い』（いじめ、いじわる、いやがらせ）をやめましょう」という話をしました。 

皆さん、覚えていますか？ 先生や家の人が見ている前で、この３つの「い」をする人は少ないと思います。でも、 

こっそりやってしまう人がいるようです。例えば、気に入らない友達の靴を隠したり、消しゴムを取ったり…。誰も

見ていないから大丈夫、と思ってしまうのかもしれません。 

でも、それは大間違いです。じつは、必ず見ている人がいるのです。それは、「自分」です。悪いことをしてしまっ

た自分のことを、必ず見ているもう一人の自分が、皆さんの頭の中にいるのです。その見ている自分は、「あっ、

おまえ今悪いことしたな。」「そういえば、この間、意地悪なことやったよな。」と自分がやったことを見て、いつまで

も忘れずにいるのです。ですから、このようなことを続けていると、だんだんと自分で、自分のことが嫌いになって

きてしまうのです。 

しかし、このもう一人の自分は、悪いことばかりではなく、自分がやった良いことも見ていてくれます。誰も見て

いないところで、ごみを拾ったり、友達の靴をそろえたりする姿も、しっかり見ているのです。そして、「おっ、なかな

かやるな。」「結構いいところがあるじゃないか。」と自分のことを認め、褒めてくれるのです。このようなことが増

えると、自分に自信がもてるようになり、自分のことを好きになってきて、いいことがたくさん起こるようになりま

す。そうすると、毎日をごきげんに過ごすことができるのです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 

〇芸術ウィーク 

芸術ウィークのご参観ありがとうございました。3曲の合唱・合奏、どれも子供たちの気持ちがこもった素敵な音楽

をお届けできたかと思います。衣装などのご協力ありがとうございました。 

〇算数の学習 

九九の検定を進めています。宿題の計算音読でも取り組んでいただきありがとうございます。のぼり九九はよどみな

くすらすら言えることを目指しています。定着に向けて取り組んでいますので、ご家庭でも励ましの言葉をかけていた

だけると幸いです。 

〇書初め 

１２月から硬筆書初めに取り組みます。そのため、４Ｂ鉛筆を２本程度（１５ｃｍ程度の短すぎないもの）、筆箱に入

れてください。 

１年生 

〇芸術ウィーク 

 図工作品の展示発表を行いました。１年生らしいのびのびとした作品から子供たちの成長をご覧いただけたでしょう

か。あさがおのリース作りには、保護者の方々のご協力もいただきました。ありがとうございました。 

〇音楽集会（１年生発表）について 

日時：１２月１８日（木） ８：２０開場 ８：２５頃開演 ８：４０頃終演  会場：体育館 
 

朝の音楽集会で、全校児童に向けて練習の成果を披露します。保護者の皆様には、他学年児童の周辺からご鑑賞 

いただきます。当日は直接体育館へお越しいただき、プール側入り口からお入りください。なお、個人情報保護のた

め、動画配信は行いません。 

〇書初め 

１２月から硬筆書初めに取り組みます。そのため、４Ｂ鉛筆を２本程度（１５ｃｍ程度の短すぎないもの）、筆箱に入

れてください。 

 

道徳授業地区公開講座・保護者会について 
<２年・5年> 
１２月１日（月） 道徳授業公開 ５校時  １３：２５～１４：１０ 各教室 

        保護者会        １４：３０～１５：１０ ２年生 体育館 
                                 ５年生 教室（５年２組） 
<３年・６年> 
１２月２日（火） 道徳授業公開 ５校時  １３：２５～１４：１０ 各教室 
         保護者会        １４：３０～１５：１０ ３年生 教室（３年２組） 
                                 ６年生 体育館  
<１年・４年> 
１２月５日（金） 道徳授業公開 ５校時  １３：２５～１４：１０ 各教室 
         保護者会        １４：３０～１５：１０ １年生 教室（１年１組） 
                                             ４年生 教室（４年３組） 
以下の内容で保護者会を行います。ご参加、よろしくお願いします。 
・道徳授業についての意見交換 ・2学期終わりの学習面、生活面の様子 ・通知表について ・冬休みの課題 
・冬休みの過ごし方      ・3学期の行事と主な学習予定     ・３学期の集金 
※ 保護者会のみ、対面形式の他に「Google Meet」を活用したオンライン配信も併用して行います。会議コードは
保護者会日 2日前に「すぐーる」及び「クラスルーム」にてお知らせします。 

体育時の服装について 
薄手のトレーナー または 長袖 Tシャツ 

※冬場の体育に備えて、体育着袋の中に入れてください。体育着の上から着用します。 

※ファスナー、ボタン、フード等が付いているものは安全上着用できません。ご了承ください。 

※タイツの着用はけがの対応等緊急時に妨げとなるため、避けてください。 

  

短縄について 
１２月から、体育の授業やなわとび旬間で短縄を使用します。お子さんの身長に合った短縄の用意をお願

いします。８日（月）から使用予定です。名前を必ず記入して、５日（金）までに持たせてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 

〇芸術ウィーク 

芸術ウィークのご参観ありがとうございました。初めての劇発表。せりふを覚えるところから始まり、場面

練習を重ねました。本番では、３年生らしい明るく元気な劇を発表することができました。衣装などのご協力

ありがとうございました。 

 

５年生 

〇芸術ウィーク 

芸術ウィークのご参観ありがとうございました。「こんなに難しい楽譜覚えられるかな…。」と不安げでした

が、練習を重ねるごとに、できることが嬉しくて自信に繋がっていきました。生き生きとした子供たちの演奏が

保護者の方を前にして、さらに輝いた発表でした。子供たちをたくさん褒めてください。 

〇そば学習 

 ９月の初め頃に蒔いたそばの種が順調に育ち、先日刈り取りを行いました。そばの実が落ちてしまわないよう

に丁寧に刈り取りを行うことができました。種まきから刈り取りまで、そば組合の皆様にお手伝いいただきなが

ら学習をしてきました。年明けのそば打ち体験を楽しみに、これからも感謝の気持ちをもって学習を進めていき

ます。 

６年生 

〇芸術ウィーク 

芸術ウィークのご参観ありがとうございました。今年は戦争と平和をテーマにした劇に挑戦しました。重

い題材と向き合いながらも、心を込めてせりふを届け、大道具や背景も力を合わせて作り上げる姿がとても

立派でした。本番では、一人ひとりが自分の役を全力でやりきることで、素晴らしい劇をつくり上げること

ができました。また、この芸術ウィークをもって、学校全体の仕事を行うのが最後になりました。お仕事を

終えた子どもたちに、職員からも大きな拍手を送り、感謝の言葉を伝えました。子どもたちの頑張りを、ぜ

ひご家庭でもたくさん褒めてください。ご家庭における衣装等のご協力ありがとうございました。 

４年生 

○脱穀 

 １０月３０日（木）稲刈り後、天日干しにした稲からもみを取り出す脱穀を行いました。子供たちは地域の指導者

からの脱穀についてのお話を熱心に聞き、稲を運ぶ作業に集中して取り組みました。 

〇芸術ウィーク 

 図工作品の展示発表を行いました。平面２点、立体１点の作品を、一人一人が自分なりに、様々な材料や道具を使

って表現し、個性溢れる作品を創り出しました。ご鑑賞いただき、ありがとうございました。               

調布市教育委員会では、学習やスポーツ、文化活動などで他の模範となる優秀な活動 

を行った児童・生徒の皆さんや学校教育等に貢献いただいた方々の功績をたたえ、表彰 

を行っています。 

詳細は二次元コードを読み込んでいただくか、すぐーる配信で確認ください。 

【調布市ＨＰコンテンツ「調布市教育委員会表彰」】 



１２月の予定                          ※ 行事などは変更になる場合があります。 

日 曜 行   事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
時

程 
１年 

時数 

２年 

時数 

３年 

時数 

4年 
時数 

５年 

時数 

６年 

時数 

1 月 
全校朝会 道徳授業地区公開講座 

保護者会（2.5年） 

いのちと心の教育月間始 

 
道徳公開 

保護者会 
  

道徳公開 

保護者会 
 A 4 5 5 6 5 6 

2 火 道徳授業地区公開講座 

保護者会（3.6年） 
  

道徳公開 

保護者会 
  

道徳公開 

保護者会 
A 5 5 5 6 6 5 

3 水 4時間授業（全）       B 4 4 4 4 4 4 

4 木 連合音楽会（5年） なわとび集会     
連合 

音楽会 
 A 5 5 5 5 6 6 

5 金 
道徳授業地区公開講座 

保護者会（1.4年） 
脊柱側わん症検診（5年） 

道徳公開 

保護者会 
  

道徳公開 

保護者会 
脊柱検診  A 5 5 6 5 6 6 

6 土               

7 日               

8 月 全校朝会        なわとび旬間始 
矢野デービットさん講演会（5.6年） 

    講演会 講演会 A 4 5 5 6 6 6 

9 火        A 5 5 6 6 6 6 

10 水        B 4 5 5 5 5 5 

11 木 笑顔と学びのプロジェクト 落語鑑賞 
委員会 

落語鑑賞 落語鑑賞 落語鑑賞 
落語鑑賞 

（代表委員会） 

落語鑑賞 

委員会 

落語鑑賞 

委員会 
A 5 5 5 5 6 6 

12 金        B 5 5 6 6 6 6 

13 土               

14 日               

15 月 全校朝会       B 4 5 5 6 6 6 

16 火 避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練 A 5 5 6 6 6 6 

17 水        B 4 5 5 5 5 5 

18 木 音楽集会（1年）   クラブ活動 
たてわり活動（昼休） 

音楽集会 

たてわり

活動 

たてわり

活動 

たてわり

活動 

たてわり

活動 

クラブ 

たてわり

活動 

クラブ 

たてわり

活動 

クラブ 

B 5 5 5 6 6 6 

19 金 ポニー体験（全）    なわとび旬間終 
邦楽教室（6年） 

ポニー 

体験 

ポニー 

体験 

ポニー 

体験 

ポニー 

体験 

ポニー 

体験 

ポニー体験 

邦楽教室 
B 5 5 6 6 6 6 

20 土               

21 日               

22 月 
全校朝会  4時間授業（全） 清掃週間 
13：15下校 

      A 4 4 4 4 4 4 

23 火 4時間授業（全）   13：15下校       A 4 4 4 4 4 4 

24 水 4時間授業（全）給食終     大掃除 

13：05下校 
大掃除 大掃除 大掃除 大掃除 大掃除 大掃除 B 4 4 4 4 4 4 

25 木 安全指導 終業式 給食なし 

いのちと心の教育月間終 
終業式 終業式 終業式 終業式 終業式 終業式 C 4 4 4 4 4 4 

26 金 冬季休業日始 
 

 
            

                

1/7 水 冬季休業日終              

8 木 始業式 安全指導 エールウィーク始 始業式 始業式 始業式 始業式 始業式 始業式 C 4 4 4 4 4 4 

9 金 給食始 4時間授業（全） 計測（1.2年） 
給食始 

計測 

給食始 

計測 
給食始 給食始 給食始 給食始 A 4 4 4 4 4 4 

 

 

登校時刻      完全下校時刻 
8：１５～８：２０  Ａ時程（基本時程）   ４時間授業 １３：２０ ５校時授業 １４：２５ ６校時授業 １５：１５ 

Ｂ時程（水・特別時程） ５時間授業 １４：００ ６校時授業 １４：５０ 
Ｃ時程（給食なし時程） ３時間授業 １１：１５ ４時間授業 １２：１０ 

 



 

１月の予定                           ※ 行事などは変更になる場合があります。 

日 曜 行   事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
時

程 
１年 

時数 

２年 

時数 

３年 

時数 

4年 
時数 

５年 

時数 

６年 

時数 

1 木 元旦              

2 金 休日              

3 土               

4 日               

5 月               

6 火               

7 水 冬季休業終              

8 木 始業式 
安全指導       エールウィーク始 

始業式 始業式 始業式 始業式 始業式 始業式 C 4 4 4 4 4 4 

9 金 給食始 ４時間授業（全） 

計測（1・2年） 

給食始 

計測 

給食始 

計測 
給食始 給食始 給食始 給食始 A 4 4 4 4 4 4 

10 土               

11 日               

12 月 成人の日              

13 火 計測（3・4年） 4時間授業（全）   計測 計測   A 4 4 4 4 4 4 

14 水 計測（5・6年） 4時間授業（全）     計測 計測 B 4 4 4 4 4 4 

15 木 避難訓練 たてわり活動（昼） 

委員会        エールウィーク終 

避難訓練 

たてわり 

避難訓練 

たてわり 

避難訓練 

たてわり 

避難訓練 

たてわり 

(代表委員会) 

避難訓練 

たてわり 

委員会 

避難訓練 

たてわり 

委員会 

A 5 5 5 5 6 6 

16 金 連合図工展始 
      B 5 5 6 6 6 6 

17 土               

18 日               

19 月 全校朝会         連合図工展終 

書初め展始 
      A 4 5 5 6 6 6 

20 火        A 5 5 6 6 6 6 

21 水        B 4 5 5 5 5 5 

22 木 集会 5時間授業（全）       B 5 5 5 5 5 5 

23 金 学校公開日⑤4～5校時       A 5 5 6 6 6 6 

24 土 学校公開日⑥2，3校時（給食なし・3時間）       C 3 3 3 3 3 3 

25 日               

26 月 振替休業日（1/24） 
 

 
            

27 火        A 5 5 6 6 6 6 

28 水        B 4 5 5 5 5 5 

29 木 音楽集会（3年） クラブ   音楽集会 クラブ クラブ クラブ A 5 5 5 6 6 6 

30 金 書初め展終       A 5 5 6 6 6 6 

31 土               

 

 

登校時刻      完全下校時刻 
8：１５～８：２０  Ａ時程（基本時程）   ４時間授業 １３：２０ ５校時授業 １４：２５ ６校時授業 １５：１５ 

Ｂ時程（水・特別時程） ５時間授業 １４：００ ６校時授業 １４：５０ 
Ｃ時程（給食なし時程） ３時間授業 １１：１５ ４時間授業 １２：１０ 

 


