
クッパ

五色サラダ

じゃが芋ケーキ

六穀菜めし・菊花みかん

里芋とこんにゃくの炒め煮

木島平村のきのこのみそ汁

いわしの蒲焼き丼

おすわい(富山県郷土料理)

鬼かま入りお吸い物・福豆

黒砂糖ぱん・ポテトグラタン

ビーンズサラダ

クリームコーンスープ

ごはん・豆腐ハンバーグ

キャベツの塩こぶ和え

おこと汁

ゆかりごはん

油揚げの宝煮

吉野汁・果物（いちご）

ごはん・鶏肉のみそ漬け焼き

ほうれん草のごま和え

せんべい汁・果物(りんご)

チリコンカンライス

パリパリサラダ

フルーツヨーグルト

たらこスパゲッティ

ツナコーンサラダ

お豆腐ブラウニー

後半分（2月15日～2月28日）は裏面にございます。　→

13
月

千
葉
県
産

ふ
さ
こ
が
ね

揚げワンタンの食感で野菜を美味しく食べよう 　揚
あ

げたわんたんの皮
かわ

が入
はい

ったサラダは、子
こ

ど

もたちに人気
にんき

のあるメニューの一
ひと

つです。何
なに

か

一
ひと

つアクセントになる食感
しょっかん

が加
くわ

わることで、野
や

菜
さい

が苦手
にがて

な子
こ

も食
た

べやすくなるようです。○

ぎゅうにゅう,
だいず,きんときまめ,
ぶたにく,
こうやどうふ,
ベーコン,ヨーグルト

おこめ,あぶら,さとう,
ワンタン

たまねぎ,セロリー,
にんじん,ピーマン,
マッシュルーム,
にんにく,しょうが,
トマト,はくさい,
かいわれ,キャベツ,
みかん,もも,バナナ

14
火

　６年生
ねんせい

が家庭
かてい

科
か

「バランスのよいこんだてを考
かんが

えよ

う」で１食分
しょくぶん

のこんだての立
た

て方
かた

を学習
がくしゅう

しました。今
きょ

日
う

は実際
じっさい

に６年生
ねんせい

が考
かんが

えたこんだてを給食
きゅうしょく

にします。

青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

に青森県
あおもりけん

の名産
めいさん

であるりんごを合
あ

わ

せたテーマが良
よ

かったこと、栄養素
えいようそ

のバランスが良
よ

かったことを理由
りゆう

に採用
さいよう

させてもらいました。

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,みそ,
あぶらあげ

おこめ,さとう,ごま
せんべい,さといも,
あぶら

にんにく,たまねぎ,
キャベツ,もやし,
にんじん,
ほうれんそう,
だいこん,ねぎ,
りんご

６年生が考えた献立「青森県の郷土料理」

２月１４日 バレンタインデー「お豆腐ブラウニー」 　ブラウニーとは平
ひら

たい正方形
せいほうけい

のチョコレートケーキ

のことを言
い

います。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では豆腐
とうふ

も混
ま

ぜ込
こ

み、

オーブンで焼
や

き、粉糖
ふんとう

を上
うえ

からかけます。【10人分
にんぶん

レシ

ピ】・絹
きぬ

豆腐
どうふ

150ｇ・砂糖
さとう

120ｇ・牛乳
ぎゅうにゅう

（または豆乳
とうにゅう

）130ｇ・

サラダ油
あぶら

55ｇ・小麦粉
こむぎこ

100ｇ・ココアパウダー16ｇ・ベーキン

グパウダー2ｇ　混
ま

ぜ合
あ

わせオーブンで焼
や

き、粉糖
ふんとう

をかける。

○

ぎゅうにゅう,
ベーコン,たらこ,
のり,マグロ,
とうふ,とうにゅう

スパゲティ,
オリーブオイル,
バター,あぶら,
さとう,こむぎこ

にんにく,しょうが,
にんじん,たまねぎ,
ねぎ,キャベツ,
こまつな,パプリカ,
とうもろこし,
えだまめ

ぎゅうにゅう,
あぶらあげ,
とりにく,とうふ,
ちくわ

おこめ,しらたき,
かたくりこ,さとう,
こんにゃく,
じゃがいも

にんじん,たまねぎ,
しいたけ,
グリンピース,
しょうが,こまつな,
ねぎ,いちご

10
金

佐
賀
県
産

夢
し
ず
く

　今日
きょう

２月８日は「事始
ことはじ

め」です。昔
むかし

から、農業
のうぎょう

を始
はじ

める目安
めやす

の日
ひ

とされていました。この日
ひ

には、小豆
あずき

が

入
はい

ったみそ汁
しる

「おこと汁
じる

」を飲
の

んで豊作
ほうさく

や無病
むびょう

息災
そくさい

を

祈
いの

ります。また、今日
きょう

は「針供養
はりくよう

」という行事
ぎょうじ

も行
おこな

わ

れます。針仕事
はりしごと

で使
つか

った針
はり

を柔
やわ

らかい豆腐
とうふ

やこんにゃ

くに刺
さ

していたわり、針仕事
はりしごと

の上達
じょうたつ

を祈
いの

ります。

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,ぶたにく,
とうふ,こんぶ,
あずき,みそ

おこめ,パンこ,
さとう,さといも,
こんにゃく

たまねぎ,キャベツ,
はくさい,だいこん,
にんじん,しょうが,
ごぼう,ねぎ

9
木

秋
田
県
産

あ
き
た
こ
ま
ち

油揚げの中にはお宝がつまっている？ 　油
あぶら

揚
あ

げのの中
なか

に具
ぐ

材
ざい

をつめて煮
に

たものを「宝
たから

煮
に

」と呼
よ

びます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では油揚
あぶらあ

げの中
なか

に、鶏
とり

ひき肉
にく

、しらたき、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、椎
しい

茸
たけ

、グリーンピースが入
はい

っています。甘辛
あまから

い煮
に

汁
じる

が染
し

みて、ごはんが進
すす

む味付
あじつ

けです。
○

ぎゅうにゅう,
とりにく,,ベーコン
なまクリーム,チーズ,
ひよこまめ,
えんどうまめ,
いんげんまめ

パン,じゃがいも,
あぶら,こむぎこ,
バター,さとう,
かたくりこ

たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,
キャベツ,はくさい,
とうもろこし,
えだまめ,パセリ
クリームコーン

8
水

新
潟
県
産

こ
し
ひ
か
り

２月８日　事始め　＆　針供養　献立

　節分
せつぶん

は「季
き

【節
せつ

】の【分
わ

】かれ目
め

」という意
いみ

味で、冬
ふゆ

から春
はる

に変
か

わる日
ひ

です。昔
むかし

は立春
りっしゅん

で冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になって一年
いちねん

が始
はじ

まると考
かんが

えられ

ていました。また、節分
せつぶん

には鬼
おに

が嫌
いや

がるといわ

れている柊
ひいらぎ

鰯
いわし

を家
いえ

の戸口
とぐち

に飾
かざ

ります。給食
きゅうしょく

でも

いわしをかば焼
や

きにします。

○

ぎゅうにゅう,
いわし,のり,
あぶらあげ,ナルト,
とりにく,だいず

おこめ,かたくりこ,
あぶら,さとう,
こんにゃく

しょうが,だいこん,
にんじん,こまつな,
ゆず,しいたけ,
ほうれんそう

２月３日　節分献立　給食で季節の移ろいを感じよう

7
火

豆をもっと好きになろう！ 　豆
まめ

は、苦手
にがて

な人
ひと

が多
おお

い食品
しょくひん

の一
ひと

つですが、日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

で不足
ふそく

しがちな栄養
えいよう

成分
せいぶん

を豊富
ほうふ

に

含
ふく

んでおり、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の予防
よぼう

や健康
けんこう

な体
からだ

づく

りに役立
やくだ

ちます。乾物
かんぶつ

だけではなく、水煮
みずに

やレ

トルト製品
せいひん

などもあるので積極的
せっきょくてき

に食卓
しょくたく

に取
と

り

入
い

れたい食品
しょくひん

です。

○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,とうふ,
わかめ,みそ

おこめ,ざっこく,
ごまあぶら,
さといも,
こんにゃく,さとう

こまつな,だいこん,
にんじん,いんげん,
しょうが,にんにく,
なめこ,えのき,
しめじ,ねぎ,みかん

3
金

秋
田
県
産

あ
き
た
こ
ま
ち

　意外
いがい

な組
く

み合
あ

わせに思
おも

うかもしれませんが、

ドイツにも「カルトフェルトルテ」というじゃ

が芋
いも

を使
つか

った伝統的
でんとうてき

なケーキがあります。蒸
む

し

てつぶしたじゃが芋
いも

に小麦粉
こむぎこ

、砂糖
さとう

、卵
たまご

、バ

ター、生
なま

クリームなどを混
ま

ぜ、オーブンで焼
や

い

たしっとりとしたケーキです。

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,わかめ,
たまご,ハム,
なまクリーム

おこめ,ごまあぶら,
あぶら,さとう,
じゃがいも,
こむぎこ,バター

だいこん,にんじん,
たけのこ,しいたけ,
ねぎ,キャベツ,
こまつな,
とうもろこし,
たまねぎ

2
木

木
島
平
村
産

こ
し
ひ
か
り

姉妹都市 長野県木島平村からの食材 　調布市
ちょうふし

の姉妹
しまい

都市
とし

「長野県
ながのけん

木島平村
きじまだいらむら

」から届
とど

く、なめこ、えのき、しめじ、みそでみそ汁
しる

を

作
つく

ります。また、お米
こめ

も木島平村
きじまだいらむら

産
さん

です。木島
きじまだい

平村
らむら

は米
こめ

のオリンピックと呼
よ

ばれる「米
こめ

・食味
しょくみ

分析
ぶんせき

鑑定
かんてい

コンクール：国際
こくさい

大会
たいかい

」にて9年
ねん

連続
れんぞく

金
きん

賞
しょう

に輝
かがや

いた米
こめ

の優良
ゆうりょう

産地
さんち

です。

○

黄の仲間 緑の仲間
血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

1
水

千
葉
県
産

ふ
さ
こ
が
ね

じゃがいもがケーキに！？ ベジタブルスイーツを味わおう

目 標 食事
しょくじ

と健康
けんこう

のかかわりを知
し

ろう ・食
た

べものの働
はたら

きについて関心
かんしん

をもつ　・健康
けんこう

な体
からだ

をつくる為
ため

に何
なん

でも食
た

べるように努力
どりょく

する

お米 料理の説明日 献立名 赤の仲間

２月給食だより（前半）
深大寺小学校 調布市立深大寺小学校

校 長 濵松章洋
栄養士 安齋亨



わかめごはん・鶏のから揚げ

ひじきサラダ

具だくさんみそ汁

ごはん・鯖の文化干し

切干大根の煮物

めった汁・くだもの（かんぺい）

シシリアン

コーンサラダ

かぼちゃの豆乳ケーキ

カツカレーライス

くだもの（いよかん）

オニオンドレッシングサラダ

ハムチーズサンド

ポトフ

イタリアンサラダ

うめしらす茶漬け

青のり大豆

がめ煮（福岡県郷土料理）

ごはん・肉じゃが

わかめと豆腐の味噌汁

ずんだもち

手作り肉まん

華風サラダ

トッポギ入りｷﾑﾁｽｰﾌﾟ

わかめごはん・カレイの香味ソース

春きゃべつの磯香和え

のっぺい汁・抹茶プリン

　今日の給食
きゅうしょく

も６年生が家庭
かてい

科
か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

です。春
はる

キャベツを使用
しよう

するなど「旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った和食
わしょく

」というテー

マがはっきりと伝
つた

わりました。のっぺい汁
じる

は具
ぐ

だくさんに、和
あ

え物
もの

にのりを入
い

れるなど栄養素
えいようそ

のバランスも工夫
くふう

されていま

す。抹茶
まっちゃ

プリンは６年
ねん

１組
くみ

からのリクエスト給食
きゅうしょく

です。６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

にはありませんでしたが、追加
ついか

させてもらいまし

た。

○

ぎゅうにゅう,
わかめ,かれい,のり,
かつお,とりにく,
とうふ,あぶらあげ,
なまクリーム,
かんてん,あずき

おこめ,さとう,
こんにゃく,
さといも,かたくりこ

にんじん,ねぎ,
キャベツ,もやし,
だいこん,こまつな

←前半分（2月1日～2月14日）は裏面にございます。　　　　　　　　　※ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,とうふ,
あぶらあげ,あかみそ

こむぎこ,さとう,
ラード,かたくりこ,
ごまあぶら,あぶら,
トッポギ

たまねぎ,たけのこ,
しいたけ,しょうが,
にんにく,はくさい,
キャベツ,セロリー,
かいわれ,にんじん,
えのき,だいずもやし,
キムチ,ねぎ,にら

28
火

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

６年生が考えた「旬の食材を使った和食献立」＆ 6年１組リクエスト給食

　今日の給食
きゅうしょく

も６年生が家庭
かてい

科
か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた

献立
こんだて

です。ただ料理
りょうり

を組合
くみあわ

せただけでなく、食
しょっ

感
かん

や彩
いろど

り、盛
も

り付
つ

けイメージなど細
こま

かい所
ところ

まで

工夫
くふう

されていたため採用
さいよう

させてもらいました。

ずんだもちは宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

なので、お米
こめ

も

宮城県
みやぎけん

産
さん

のつや姫
ひめ

を選
えら

びました。

○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,わかめ,
とうふ,しろみそ,
あかみそ

おこめ,こんにゃく,
じゃがいも,あぶら,
さとう,しらたま

たまねぎ,にんじん,
たけのこ,しょうが,
いんげん,えのき,
だいこん,ねぎ,
えだまめ

27
月

「手作り肉まん」生地もあんも給食室の手作りです！ 　給食室
きゅうしょくしつ

で小麦粉
こむぎこ

、イーストなどを混
ま

ぜ、発酵
はっこう

させて生地
きじ

を作
つく

ります。中
なか

に入
はい

るあんには、豚
ぶた

肉
にく

、玉
たま

ねぎ、筍
たけのこ

、椎茸
しいたけ

、にんにく、生姜
しょうが

を入
い

れ

ます。あんを生地
きじ

で包
つつ

み、給食室
きゅうしょくしつ

で蒸
む

して完成
かんせい

です。とても手間
てま

のかかる料理
りょうり

ですが、今年度
こんねんど

最後
さいご

の肉
にく

まんを味
あじ

わって食
た

べてほしいです。

○

ぎゅうにゅう,
しらす,のり,とりにく,
だいず,あおのり

おこめ,さといも,
こんにゃく,あぶら,
さとう,かたくりこ

うめ,みつば,ごぼう,
にんじん,だいこん,
たけのこ,しいたけ,
いんげん,しょうが

24
金

宮
城
県
産

つ
や
姫

６年生が考えた「シャキシャキ・もちもち 食感を工夫した献立」

　今日の給食
きゅうしょく

も６年生が家庭
かてい

科
か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた

献立
こんだて

です。主食
しゅしょく

のパンに合
あ

う主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

が考
かんが

え

られており、全体
ぜんたい

のバランスが良
よ

かったため採
さい

用
よう

させてもらいました。料理
りょうり

に使
つか

われる食品
しょくひん

の

種類
しゅるい

や調理法
ちょうりほう

などを考
かんが

えると、美味
おい

しく栄養
えいよう

の

バランスのとれた食事
しょくじ

になります。

○

ぎゅうにゅう,ハム,
チーズ,たまご,
とりにく,
ウィンナー,サラミ

パン,オリーブオイル,
ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ,
じゃがいも,あぶら,
さとう

にんじん,たまねぎ,
キャベツ,セロリー,
チンゲンツァイ,
はくさい

22
水

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

１年２組のリクエスト給食「青のり大豆」 　青
あお

のり大豆
だいず

はとても人気
にんき

のあるメニューです。揚
あ

げた大
だい

豆
ず

に青
あお

のりと塩
しお

をまぶすだけのシンプルな料理
りょうり

ですが、カ

リッカリの食感
しょっかん

が人気
にんき

の秘密
ひみつ

だと思
おも

います。

【10人分
にんぶん

のレシピ】・乾燥
かんそう

大豆
だいず

150ｇ・片栗粉
かたくりこ

 適量
てきりょう

・揚
あ

げ油
あぶら

 適
てき

量
りょう

・青
あお

のり5ｇ・塩
しお

1.5ｇ　⇒水
みず

で戻
もど

した大豆
だいず

を約
やく

１時間
じかん

茹
ゆ

でる。水
みず

を切
き

り、温
あたた

かいうちに片栗粉
かたくりこ

を大豆
だいず

の表面
ひょうめん

にまぶす。15分
ふん

程度
ていど

、油
あぶら

で揚
あ

げ、塩
しお

と青
あお

のりをまぶして完成
かんせい

。

○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,とりにく

こむぎこ,パンこ,
あぶら,おこめ,
じゃがいも,バター,
はちみつ,さとう

にんにく,しょうが,
たまねぎ,にんじん,
キャベツ,はくさい,
こまつな,レモン,
とうもろこし,
いよかん

21
火

６年生が考えた 「洋食献立」

　今日
きょう

の「シシリアン」はイタリアのシチリア

島
とう

をイメージした料理
りょうり

です。シチリア島
とう

は、海
うみ

に囲
かこ

まれ魚介類
ぎょかいるい

が豊富
ほうふ

に獲
と

れます。今日
きょう

のシシ

リアンにもホタテとエビが入
はい

っています。海
うみ

の

幸
さち

のエキスが溶
と

け込
こ

んだソースをスパゲッティ

にかけていただきましょう。

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,ホタテ,
むきえび,
なまクリーム,
とうにゅう

スパゲティ,
オリーブオイル,
こむぎこ,バター,
あぶら,さとう

にんじん,たまねぎ,
マッシュルーム,
チンゲンツァイ,
キャベツ,こまつな,
はくさい,,かぼちゃ
とうもろこし

20
月

秋
田
県
産

あ
き
た
こ
ま
ち

２年４組､３年１組､４年２組､５年１組のリクエスト給食「カツカレー」 　今日
きょう

は、多
おお

くのクラスからリクエストをも

らったカツカレーです。実
じつ

は深小
じんしょう

の給食室
きゅうしょくしつ

が給
きゅう

食
しょく

を届
とど

けている「第
だい

七中学校
ななちゅうがっこう

」からのリクエス

トでもあります。明日
あした

21日
にち

は多
おお

くの中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

が受験
じゅけん

をする日
ひ

だそうです。カツカレーで勝
か

つ！いよかん食
た

べて良
い

い予感
よかん

♪

○

ぎゅうにゅう,さば,
とりにく,さつまあげ,
ぶたにく,あぶらあげ,
しろみそ,あかみそ

おこめ,あぶら,さとう,
こんにゃく,
さつまいも

きりぼしだいこん,
にんじん,こまつな,
えだまめ,だいこん,
ごぼう,ねぎ,
かんぺい

17
金

「シシリアン」ってどんな料理？？？

　今日の給食
きゅうしょく

も６年生が家庭
かてい

科
か

の授業
じゅぎょう

で考えた

献立
こんだて

です。ごはんにわかめ、サラダにひじきを

入
い

れるなど、不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

が取
と

れるよう

工夫
くふう

されていたため採用
さいよう

させてもらいました。

お肉
にく

だけでなく、野菜
やさい

や海藻
かいそう

も一緒
いっしょ

に食
た

べま

しょう。

○

ぎゅうにゅう,
わかめ,とりにく,
ひじき,じゃこ,
とうふ,ぶたにく,
しろみそ,あかみそ

おこめ,かたくりこ,
あぶら,ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ,
じゃがいも,
こんにゃく

にんじん,にんにく,
こまつな,はくさい,
レモン,だいこん,
ごぼう,ねぎ

16
木

新
潟
県
魚
沼
産

こ
し
ひ
か
り

色々なお米を食べよう　＆　色々な柑橘を食べよう（かんぺい） 　本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は、献立
こんだて

に合
あ

わせてお米
こめ

の銘柄
めいがら

を

変
か

えています。今日
きょう

のお米
こめ

は、米
こめ

どころ新潟県
にいがたけん

魚沼
うおぬま

のこしひかりです。色々
いろいろ

なお米
こめ

の銘柄
めいがら

や産
さん

地
ち

、特徴
とくちょう

を知
し

りましょう。また、果物
くだもの

の「かん

ぺい」は薄
うす

い外
そと

皮
かわ

の中
なか

に、はちきれんばかりの

あまい果肉
かにく

がギッシリ詰
つ

まった柑橘
かんきつ

です。

○

黄の仲間 緑の仲間
血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

15
水

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

６年生が考えた 「ビタミン・ミネラル補給献立」

目 標 食事
しょくじ

と健康
けんこう

のかかわりを知
し

ろう ・食
た

べものの働
はたら

きについて関心
かんしん

をもつ　・健康
けんこう

な体
からだ

をつくる為
ため

に何
なん

でも食
た

べるように努力
どりょく

する

お米 料理の説明日 献立名 赤の仲間

２月給食だより（後半）
深大寺小学校

２月平均栄養価
エネルギー 616kcal

たんぱく質 24.5ｇ
脂質 21.7ｇ
食塩相当量 2.4ｇ

※材料の都合により、献立を
変更する場合があります。

日々の給食の写真を本校ホームページから

見ることができます。アップロードは

ひと月単位で行っています。

ご家庭で是非ご覧ください。

深大寺小ホームページ 食育情報 更新しています！


