
わかめうどん・コーンサラダ

マンダイの変わりみそ和え

薯蕷(じょうよ)まんじゅう

赤米のお赤飯・水菜の信田和え

さわらの夏みかん幽庵焼き

春色すまし汁

新たけのこごはん・松風焼き

糸寒天の酢味噌和え

かぶのみそ汁

ごはん・手作り小魚ふりかけ

ふくさ卵・小松菜のおかか和え

わかめと豆腐のみそ汁

グリンピースご飯

新じゃがいもと厚揚げの煮物

アスパラガスの和え物・果物（いちご）

ココアパン

ポテトグラタン

春野菜のスープ

カレーライス

ブロッコリーのサラダ

フルーツヨーグルト

後半分（4月19日～4月28日）は裏面にございます　→

　１年生
ねんせい

、２日目
ふつかめ

の給食
きゅうしょく

は皆
みんな

大好
だいす

きカレーライ

スです。カレールウは市販
しはん

のものは使
つか

わず、小
こむ

麦粉
ぎこ

、サラダ油
あぶら

、バターから手作
てづく

りします。カ

レー粉
こ

の量
りょう

を調整
ちょうせい

して、１年生
ねんせい

でも食
た

べやすい

カレーにしたいと思
おも

います。
○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
ヨーグルト

おこめ,あぶら,
じゃがいも,
こむぎこ,
バター,はちみつ,
さとう

にんにく,しょうが,
たまねぎ,にんじん,
ブロッコリー,
とうもろこし,
キャベツ,みかん,
もも,バナナ

ぎゅうにゅう,
とりにく,
なまクリーム,
チーズ,ベーコン

パン,じゃがいも,
あぶら,こむぎこ,
バター

たまねぎ,
にんじん,
マッシュルーム,
キャベツ,
たまねぎ,
ブロッコリー,
パセリ

18
火

秋
田
県
産

あ
き
た
こ
ま
ち

みんな大好き「給食のカレーライス」

　苦手
にがて

な野菜
やさい

を聞
き

くと「グリーンピース」と応
こた

える人
ひと

がいます。そんな人
ひと

に食
た

べてもらいたいのが、新鮮
しんせん

な

生
なま

の（冷凍
れいとう

ではない）グリーンピースです。生
なま

のグ

リーンピースは、皮
かわ

がやわらかく甘味
あまみ

があります。楽
たの

しい雰囲気
ふんいき

でお友達
ともだち

と笑顔
えがお

で食
た

べれば、きっと苦手
にがて

を

克服
こくふく

できると思
おも

います。

○

ぎゅうにゅう,
じゃこ,ぶたにく,
なまあげ

おこめ,
じゃがいも,
こんにゃく,
あぶら,さとう,
ごまあぶら

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ,
にんじん,しめじ,
ねぎ,いんげん,
アスパラガス,
もやし,キャベツ,
いちご

17
月

いよいよ１年生の給食が始まります！ 　今日
きょう

から１年生
いちねんせい

の給食
きゅうしょく

がスタートです。今週
こんしゅう

は１年生
ねんせい

でも食
た

べやすく、配膳
はいぜん

しやすい献立
こんだて

に

しました。

　初日
しょにち

の今日
きょう

は、パンとグラタンとスープで

す。１年生
ねんせい

の保護者
ほごしゃ

の方
かた

は、お子
こ

さんが帰
かえ

った

ら是非
ぜひ

給食
きゅうしょく

の感想
かんそう

を聞
き

いてみてください。

○

ぎゅうにゅう,
じゃこ,かつお,
あおのり,
とりにく,たまご,
かつお,わかめ,
とうふ,しろみそ,
あかみそ

おこめ,あぶら,
さとう,
かたくりこ

しいたけ,
にんじん,
たけのこ,ねぎ,
こまつな,
はくさい,
もやし,えのき

14
金

秋
田
県
産

あ
き
た
こ
ま
ち

苦手な人に食べてほしい「旬のグリーンピース」

　筍
たけのこ

の旬
しゅん

は３～４月
がつ

頃
ころ

です。その頃
ころ

出回
でまわ

るもの

を「新
しん

筍
たけのこ

」と呼
よ

び、春
はる

を代表
だいひょう

する食材
しょくざい

とされて

います。

　掘
ほ

りたてをすぐに処理
しょり

をすることでえぐみが

抑
おさ

えられます。今
いま

しか食
た

べられない新鮮
しんせん

な春
はる

の

味
あじ

を味
あじ

わいましょう。

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,
あぶらあげ,
あかみそ,
いとかんてん,
しろみそ

おこめ,あぶら,
さとう,パンこ,
かたくりこ

たけのこ,にんじん,
たまねぎ,ねぎ,
しょうが,はくさい,
キャベツ,
ほうれんそう,
かぶ,かぶのは,
だいこん

13
木

岩
手
県
産

ひ
と
め
ぼ
れ

旬のわかめを使った「わかめと豆腐のみそ汁」 　わかめの旬
しゅん

は２月
がつ

から５月
がつ

頃
ころ

です。わかめは

冬
ふゆ

に種
たね

をまき、春
はる

に収穫
しゅうかく

します。塩蔵
えんぞう

わかめ

や、乾燥
かんそう

したカットわかめは一年中
いちねんじゅう

食
た

べられま

すが、生
なま

わかめは日持
ひも

ちがしないので旬
しゅん

の時期
じき

にしか出回
でまわ

りません。今日
きょう

はシンプルにみそ汁
しる

に入
い

れます。

○

ぎゅうにゅう,
さわら,
あぶらあげ,
かつお,とうふ,
わかめ

おこめ,あかまい,
さとう,おふ

なつみかん,
みずな,
はくさい,
にんじん,ねぎ,
なのはな

12
水

千
葉
県
産

ふ
さ
こ
が
ね

やわらかく、えぐみのすくない「筍ごはん」

　今日
きょう

からいよいよ今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。どう

ぞよろしくお願
ねが

いいたします。新年度
しんねんど

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は、

進級
しんきゅう

を祝
いわ

って「薯蕷
じょうよ

まんじゅう」を作
つく

ります。薯蕷
じょうよ

ま

んじゅうとは上用
じょうよう

粉
こ

、つくねいも、砂糖
さとう

で作
つく

った皮
かわ

で

あんを包
つつ

み、蒸
む

したお菓子
かし

です。今回
こんかい

は米粉
こめこ

、長芋
ながいも

、

砂糖
さとう

で皮
かわ

を作
つく

ります。

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,
あぶらあげ,
ナルト,わかめ,
マンダイ,
ひよこまめ,
あかみそ,あずき

うどん,
かたくりこ,
じゃがいも,
あぶら,さとう,
ながいも,こめこ

しいたけ,にんじん,
ほうれんそう,
ねぎ,しょうが,
キャベツ,こまつな,
はくさい,
とうもろこし,
たまねぎ

11
火

秋
田
県
産

あ
き
た
こ
ま
ち

春の食材を使用した「進級お祝い献立」 　今日
きょう

は進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いした献立
こんだて

です。旬
しゅん

の夏
なつ

み

かんを使
つか

った「幽庵焼
ゆうあんや

き」です。みりんとしょ

うゆの漬
つ

けだれに輪切
わぎ

りにした季節
きせつ

の柑橘類
かんきつるい

を

入
い

れるだけでグッと爽
さわ

やかさが増
ま

します。ほの

かに香
かお

る夏
なつ

みかんの風味
ふうみ

を味
あじ

わいましょう。
○

黄の仲間 緑の仲間
血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

10
月

新年度の給食が始まります！！

目 標 給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう
★きまりを守

まも

って，安全
あんぜん

に配慮
はいりょ

して準備
じゅんび

，配膳
はいぜん

，食事
しょくじ

，下膳
げぜん

をしよう

・清潔
せいけつ

に準備
じゅんび

，食事
しょくじ

，片付
かたづ

けをしよう

お米 料理の説明日 献立名 赤の仲間

調布市立深大寺小学校
校 長 濵松章洋
栄養士 安齋亨

深大寺小学校

４月給食だより
（前半）

食べながら「食」を学ぶ
まなしょくた



春キャベツと豚丼

具だくさんみそ汁

果物（清見オレンジ）

春キャベツとツナのスパゲティー

ミネストローネ

キャロットマフィン

わかめごはん・油揚げの宝煮

吉野汁

果物（いちご）

うめしらす茶漬け

枝豆入りさつま揚げ

野菜からし和え

中華おこわ・花シューマイ

大根の華風漬け

五目中華スープ

ホットツナサンド

春キャベツのポトフ

イタリアンサラダ

ごはん・いかの玉葱ソース

かぶの塩昆布和え

きゃべつとえのきのみそ汁

　この献立
こんだて

を出
だ

すと「イカにかかっているソー

スが美味
おい

しいのでレシピを教
おし

えてください。」

と複数
ふくすう

の子供
こども

が栄養士
えいようし

を訪
たず

ねてきます。作
つく

り方
かた

は【玉
たま

ねぎ１：サラダ油
あぶら

１：酢
す

１：砂糖
さとう

１：醤
しょ

油
うゆ

1.5】の割合
わりあい

でミキサーにかけ加熱
かねつ

するだけで

す。今日
きょう

は何人
なんにん

の子
こ

がやって来
く

るでしょうか。

○

ぎゅうにゅう,
いか,こんぶ,
あぶらあげ,
しろみそ,
あかみそ

おこめ,
かたくりこ,
あげあぶら,
あぶら,さとう

たまねぎ,
にんじん,
こまつな,かぶ,
だいこん,
はくさい,
キャベツ,ねぎ,
えのき

ぎゅうにゅう,
マグロ,
ウィンナー,
とりにく,
サラミ

パン,
ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ,
じゃがいも,
あぶら,さとう

たまねぎ,トマト,
パセリ,にんじん,
キャベツ,セロリ,
チンゲンツァイ,
はくさい,キャベツ,
こまつな

28
金

佐
賀
県
産

さ
が
び
よ
り

玉ねぎが入った甘辛いソースが子供たちに大人気

　中華
ちゅうか

おこわには焼
やき

豚
ぶた

、人参
にんじん

、筍
たけのこ

、しいたけ、

グリーンピースが具
ぐ

材
ざい

として入
はい

ります。それら

を煮
に

た、煮汁
にじる

でご飯
はん

を炊
た

くことでお米
こめ

一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

にうま味
み

が広
ひろ

がります。もち米
ごめ

を使用
しよう

すること

で、もっちもちの食感
しょっかん

になります。
○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,とうふ,
ホタテ,とりにく

もちごめ,おこめ,
ごまあぶら,
かたくりこ,
しゅうまいの
かわ,さとう

にんじん,たけのこ,
しいたけ,
グリンピース,
たまねぎ,しょうが,
だいこん,はくさい,
こまつな,ねぎ
チンゲンツァイ,
きくらげ,もやし

27
木

野菜嫌い克服！？「イタリアンサラダ」 　「野菜
やさい

は苦手
にがて

だけど、このサラダなら食
た

べら

れる」との声
こえ

を聞
き

いたことがあります。イタリ

アンサラミとケチャップベースのドレッシング

の組合
くみあわ

せが、食
た

べてみようとする勇気
ゆうき

の一口
ひとくち

の

背中
せなか

を後押
あとお

しするのでしょうか。
○

ぎゅうにゅう,
しらす,のり,
たらすりみ,
とりにく,
とうふ,ひじき

おこめ,さとう,
かたくりこ,
あげあぶら

うめ,みつば,
えだまめ,
にんじん,ねぎ,
しょうが,
キャベツ,
ほうれんそう,
もやし

26
水

千
葉
県
産

ふ
さ
こ
が
ね

もっちもちの「中華おこわ」

　明日
あした

、4月
がつ

22日
にち

は調布市
ちょうふし

防災
ぼうさい

教育
きょういく

の日
ひ

です。

前日
ぜんじつ

の今日
きょう

は災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

のために深大寺小
じんだいじしょう

学校
がっこう

に備蓄
びちく

しておいた「アルファ米
まい

」を給食
きゅうしょく

に

出
だ

します。いざという時
とき

のためにどんな味
あじ

なの

か知
し

っておくことも備
そな

えのひとつですね。
○

ぎゅうにゅう,
わかめ,
あぶらあげ,
とりにく,ちくわ

おこめ,しらたき,
かたくりこ,
さとう,
こんにゃく,
じゃがいも

にんじん,
たまねぎ,
しいたけ,
グリンピース,
しょうが,
こまつな,ねぎ,
いちご

25
火

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

本格的な出汁でいただく「うめしらす茶漬け」 　本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

では、市販
しはん

の顆粒
かりゅう

出汁
だし

などは使用
しよう

せず、天然
てんねん

食材
しょくざい

から出汁
だし

をとっています。今日
きょう

の出汁
だし

は、真
ま

昆布
こぶ

とかつお本
ほん

枯
か

れ節
ぶし

です。

　小
ちい

さく切
き

ったカリカリうめとしらすが混
ま

ざっ

たごはんに本格的
ほんかくてき

な出汁
だし

と海苔
のり

をかけていただ

きます。

○

ぎゅうにゅう,
ベーコン,マグロ,
とりにく,
とうにゅう

スパゲティ,
オリーブオイル,
さとう,
マーガリン,
こむぎこ

にんにく,たまねぎ,
にんじん,キャベツ,
こまつな,レモン,
セロリー,
とうもろこし,
トマト,パセリ

体の調子を整える

21
金

防
災
備
蓄

ア
ル
フ
ァ

米

防災備蓄米（アルファ米）を体験しよう

 一年中
いちねんじゅう

、店頭
てんとう

に並
なら

ぶキャベツですが、出回
でまわ

る時
じき

期によって特徴
とくちょう

があります。今
いま

が旬
しゅん

のキャベツ

は、葉
は

が柔
やわ

らかい「春
はる

キャベツ」と呼
よ

ばれるも

のです。しっかりとした味付
あじつ

けの豚肉
ぶたにく

とふんわ

りしたキャベツを一緒
いっしょ

にいただきます。
○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,
あぶらあげ,
しろみそ,
あかみそ

おこめ,あぶら,
さとう,
かたくりこ,
じゃがいも

にんにく,しょうが,
たまねぎ,
はるキャベツ,
だいこん,にんじん,
しめじ,ねぎ,
ほうれんそう,
きよみオレンジ

20
木

日 献立名 赤の仲間

甘く、みずみずしい新人参を使ったマフィン 　人参
にんじん

はかつて、苦手
にがて

な野菜
やさい

としてランクイン

していました。最近
さいきん

では品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

が進
すす

み、独特
どくとく

な香
かお

りが減
へ

り甘味
あまみ

が増
ま

したため、クセがなくな

り食
た

べやすくなりました。甘
あま

く、みずみずしい

今
いま

が旬
しゅん

の新
しん

人参
にんじん

をすりおろしマフィンを作
つく

りま

す。

○

黄の仲間 緑の仲間
血や肉になる 熱や力の元になる

19
水

北
海
道
産

な
な
つ
ぼ
し

フワフワの旬の春キャベツを味わおう

目 標 給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう
★きまりを守

まも

って，安全
あんぜん

に配慮
はいりょ

して準備
じゅんび

，配膳
はいぜん

，食事
しょくじ

，下膳
げぜん

をしよう

・清潔
せいけつ

に準備
じゅんび

，食事
しょくじ

，片付
かたづ

けをしよう

お米 料理の説明

日々の給食の写真や、給食だよりなどを

本校ホームページから見ることができます。

アップロードはひと月単位で行っています。

４月平均栄養価
エネルギー 569kcal

たんぱく質 23.5ｇ
脂質 19.5ｇ
食塩相当量 2.6ｇ

※材料の都合により、献立を
変更する場合があります。

深大寺小ホームページ 食育情報 更新しています！

給食だよりのレイアウトを１月から試験的に変更して

います。給食や給食だよりについてご意見等がござい

ましたら、こちらのＱＲコードよりお願いいたします。

今後の給食だよりの参考にさせていただきます。

給食だよりについてのアンケート

調布市立深大寺小学校
校 長 濵松章洋
栄養士 安齋亨

深大寺小学校

４月給食だより
（後半）


