
タコライス

道産子汁

あじさいゼリー

ごはん・ゴーヤの佃煮

鶏肉と夏野菜の酢豚風

冬瓜のスープ

鯛めし・夏野菜の筑前煮

手まり麩の吸物

紅白ゼリー

冷や汁（宮崎県）

いか天・春雨のサラダ

冷凍みかん

願いごとラーメン・じゃがだるまくん

ビーンズサラダ

くだもの（国産オレンジ）

ごはん・オクラ納豆・ツナ入り卵焼き

かぼちゃのゴマ和え

田舎汁

3
月

千
葉
県
産

ふ
さ
お
と
め

６年生が考えた献立①「夏の涼しさ」

目 標 好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう ・苦手
にがて

なものにも挑戦
ちょうせん

する　・好
す

き嫌
きら

いとアレルギーの違
ちが

いを確認
かくにん

する　・しっかり食
た

べて暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくる

お米 料理の説明日 献立名 赤の仲間

日本一早い新米　＆　夏野菜を食べよう 　今日
きょう

のお米
こめ

はなんと新米
しんまい

です！沖縄県
おきなわけん

石垣島
いしがきじま

で

今年
ことし

収穫
しゅうかく

されたばかりのお米
こめ

を給食
きゅうしょく

室
しつ

に届
とど

けても

らいました。新米
しんまい

の収穫
しゅうかく

時期
じき

は、南
みなみ

の方
ほう

ほど早
はや

く、北
きた

に行
い

くほど遅
おそ

くなります。「苦
にが

くないゴー

ヤの佃煮
つくだに

」と一緒
いっしょ

に、一足
ひとあし

早
はや

く新米
しんまい

を味
あじ

わいま

しょう。

○

黄の仲間 緑の仲間
血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

5
水

岩
手
県
産

ひ
と
め
ぼ
れ

６年生が考えた献立➁「㊗１５０周年給食」

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は６年生
ねんせい

が家庭
かてい

科
か

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。今日
きょう

の献立
こんだて

のテーマは「夏
なつ

の涼
すず

しさ」で

す。道産子
どさんこ

汁
じる

は北海道
ほっかいどう

の名産
めいさん

が入
はい

った汁
しる

です。タ

コライスは沖縄県
おきなわけん

で食
た

べられている料理
りょうり

です。全
ぜん

国
こく

各地
かくち

の料理
りょうり

が教室
きょうしつ

にいながら食
た

べられるのは給
きゅ

食
うしょく

ならではの良
い

い所
ところ

です。

○

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,だいず,
チーズ,さけ,
しろみそ,かんてん

おこめ,あぶら,
かたくりこ,
じゃがいも,バター,
さとう

にんにく,しょうが,
たまねぎ,セロリー,
キャベツ,にんじん,
とうもろこし,ねぎ,
ぶどう,レモン

4
火

沖
縄
県
石
垣
島
産

ひ
と
め
ぼ
れ

６年生が考えた献立③「暑い夏に体を冷やしてくれる給食」 　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

も６年生
ねんせい

が家庭
かてい

科
か

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献立
こんだて

で

す。献立
こんだて

のテーマは「暑
あつ

い夏
なつ

に体
からだ

を冷
ひ

やしてくれる給
きゅ

食
うしょく

」です。30℃を超
こ

える真夏日
まなつび

でも食
た

べやすいよう

な組合
くみあわ

せだったため給食
きゅうしょく

に採用
さいよう

させてもらいました。

提供時期
ていきょうじき

に合
あ

わせ料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせることは、献立
こんだて

を

考
かんが

えるうえで大切
たいせつ

なことです。

○

ぎゅうにゅう,かつお,
とりにく

おこめ,さとう,ごま,
かたくりこ,
あげあぶら,あぶら

ゴーヤ,しょうが,
パプリカ,ピーマン,
かぼちゃ,にんじん,
たまねぎ,たけのこ,
しいたけ,とうがん,
だいこん,しいたけ,
こまつな

7
金

６年生が考えた献立④「夏の150周年だるま給食」

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

も６年生
ねんせい

が家庭
かてい

科
か

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。お祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べる「鯛
たい

めし」や「筑前
ちくぜんに

煮」、デザートの「紅白
こうはく

ゼリー」の組合
くみあわ

せがお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

にぴったりだと思
おも

い採用
さいよう

させてもらいまし

た。鯛
たい

めしは、鯛
たい

のあらから取
と

った出汁
だし

でご飯
はん

を

炊
た

くので、お米
こめ

一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

に鯛
たい

のうまみが広
ひろ

がりま

す。

○

ぎゅうにゅう,たい,
とりにく,
さつまあげ,とうふ

おこめ,じゃがいも,
こんにゃく,あぶら,
さとう,おふ

しょうが,ねぎ,ごぼう,
にんじん,パプリカ,
れんこん,たけのこ,
しいたけ,えだまめ,
しょうが,ほうれんそう

6
木

秋
田
県
産

あ
き
た
こ
ま
ち

山
梨
県
産

五
百
川

７月１０日は納豆の日です。「オクラ納豆」 　今日
きょう

は納豆
なっとう

の日
ひ

です。オクラ納豆
なっとう

は納豆
なっとう

が苦手
にがて

な人
ひと

でも食
た

べやすいように工夫
くふう

された料理
りょうり

です。

このオクラ納豆
なっとう

はご家庭
かてい

でも簡単
かんたん

に

作
つく

ることができます。本校
ほんこう

HPに

作
つく

り方
かた

がのっているので参考
さんこう

に

してみてください。

○

ぎゅうにゅう,アジ,
とうふ,しろみそ,
いか,とりにく

おこめ,おしむぎ,
ごま,こむぎこ,
あげあぶら,さとう,
はるさめ,ごまあぶら

あさつき,きゅうり,
しそ,みょうが,
にんにく,しょうが,
かぼす,こまつな,
にんじん,はくさい,
もやし,みかん

後半分（7月11日～7月19日）は裏面にございます　→

ぎゅうにゅう,
なっとう,かつお,
マグロ,たまご,
あかみそ,
あぶらあげ,しろみそ

おこめ,あぶら,さとう,
かたくりこ,ごま,
じゃがいも

オクラ,たくあん,
しいたけ,にんじん,
たけのこ,ねぎ,
かぼちゃ,えだまめ,
こまつな,だいこん,
しめじ

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

も６年生
ねんせい

が家庭
かてい

科
か

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。いつもは給食室でかけているじゃがまる

くんのケチャップを今日は自分でかけます。じゃ

がいもをだるまに見立て、ケチャップで顔を書い

てみましょう。楽しんでお祝い給食を食べましょ

う。

○

ぎゅうにゅう,ナルト,
のり,ぶたにく,
とうにゅう,
ひよこまめ,
えんどうまめ,
いんげんまめ

ちゅうかめん,ラード,
ごまあぶら,
じゃがいも,こむぎこ,
あげあぶら,さとう,
あぶら

めんま,ねぎ,もやし,
しょうが,にんじん,
キャベツ,はくさい,
とうもろこし,
えだまめ,たまねぎ,
オレンジ

10
月

調布市立深大寺小学校
校 長 濵松章洋
栄養士 安齋亨

深大寺小学校

7月給食だより



赤米のお赤飯

鮭の夏野菜あんかけ

オクラとわかめのみそ汁

ガパオライス

ヤムウンセン

チンゲン菜のスープ

あぶら麩丼(宮城県郷土料理）

具だくさんみそ汁

冷凍みかん

米粉パン・鯛と夏野菜のラタトゥイユ

枝豆入りサラダ

いちごのムース

うなぎのひつまぶし

おすわい(富山県郷土料理)

開口笑

夏野菜カレー

サプライズコロッケ

イタリアンサラダ

前半分（7月3日～7月10日）は裏面にございます。→

　今年
ことし

の土用
どようの

の丑の日
うし　　ひ

は７月
がつ

30日
にち

とまだ先
さき

ですが、

一足早
ひとあしはや

くうなぎを使
つか

ったひつまぶしです。おすわいは

富山県
とやまけん

でお正月
しょうがつ

やお祭
まつ

りなどで食
た

べられる郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。開口
かいこう

笑
しょう

は「口
くち

を開
ひら

いて笑
わら

っているように見
み

える」

ことから、縁起
えんぎ

のよいお菓子
かし

です。開校
かいこう

150周年
しゅうねん

を記
き

念
ねん

したお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

を味
あじ

わっていただきましょう。

○

ぎゅうにゅう,
うなぎ,のり,
あぶらあげ

おこめ,さとう,
こんにゃく,こむぎこ,
さつまいも,あぶら,
あげあぶら

みつば,だいこん,
にんじん,こまつな,
ゆず,レモン

19
水

宮
城
県
産

つ
や
姫

今年度最後の給食を味わって、楽しんで食べましょう！ 　いよいよ今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

となりました。最後
さいご

の給食
きゅうしょく

は飲
の

み物
もの

（オレンジジュース・コーヒー牛
ぎゅ

乳
うにゅう

・イチゴミルク）を自分
じぶん

で選
えら

ぶリザーブ給食
きゅうしょく

で

す。また、夏野菜
なつやさい

カレーに乗
の

せるコロッケには驚
おどろ

きの工夫
くふう

がしてあります。いったいどんなコロッ

ケでしょうか。お楽
たの

しみに！

選
択

ぎゅうにゅう,たい,
ベーコン,ひよこまめ,
えんどうまめ,
いんげんまめ,
なまクリーム,
かんてん

パン,かたくりこ,
あぶら,
オリーブオイル,
さとう

たまねぎ,なす,
ズッキーニ,パプリカ,
パプリカ,トマト,
にんにく,にんじん,
キャベツ,はくさい,
とうもろこし,
えだまめ,いちご

ぎゅうにゅう,
ぶたにく,サラミ

おこめ,あげあぶら,
あぶら,さとう,
こむぎこ,バター

オレンジ,なす,
にんじん,たまねぎ,
ズッキーニ,かぼちゃ,
にんにく,しょうが,
トマト,はくさい,
キャベツ,こまつな

18
火

長
野
県
産
こ
し
ひ
か
り

（

五
郎
兵
衛
米
）

３種の食べ方で３度おいしい「ひつまぶし」

　あぶら麩
ふ

丼
どん

は宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。今
いま

のように一
いっ

家
か

に一台
いちだい

冷蔵庫
れいぞうこ

が無
な

かった時代
じだい

は、油
あぶら

揚
あ

げも豆腐
とうふ

もす

ぐに傷
いた

んでしまいました。そんな中
なか

、宮城県
みやぎけん

のお豆腐
とうふ

屋
や

さんで考
かんが

えられたのが「あぶら麩
ふ

」です。保存
ほぞん

がき

くあぶら麩
ふ

は、昔
むかし

は夏
なつ

の食材
しょくざい

とされていましたが、今
いま

では一年中
いちねんじゅう

食
た

べられています。

○

ぎゅうにゅう,
とりにく,たまご,のり,
ちくわ,あぶらあげ,
しろみそ,あかみそ

おこめ,あぶらふ,
さとう,かたくりこ,
こんにゃく,
じゃがいも

たまねぎ,ねぎ,
しいたけ,こまつな,
だいこん,にんじん,
みかん

14
金

６年生が考えた献立⑦「夏のめでタイ(鯛)150周年給食」 　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

も６年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。150周年
しゅうねん

を表現
ひょうげん

するのに「15（イチ

ゴ）」を使
つか

ったデザートを取
と

り入
い

れたこと、夏野
なつやさ

菜
い

をたくさん取
と

り入
い

れていることを理由
りゆう

に給食
きゅうしょく

に

採用
さいよう

させてもらいました。
○

ぎゅうにゅう,
とりにく,だいず,
あかみそ,マグロ,
ぶたにく,わかめ

おこめ,あぶら,さとう,
はるさめ,ラーユ,
あぶら

にんにく,とうがらし,
たまねぎ,にんじん,
えのき,パプリカ,
きゅうり,キャベツ,
もやし,レモン,
チンゲンツァイ,ねぎ

13
木

茨
城
県
産

こ
し
ひ
か
り

出汁をすった油麩がじゅわっとおいしい「あぶらふ丼」

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

も６年生
ねんせい

が家庭
かてい

科
か

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。お祝
いわ

いの定番
ていばん

お赤飯
せきはん

と、夏野菜
なつやさい

をたっぷ

り使
つか

った献立
こんだて

です。提供
ていきょう

時期
じき

を考
かんが

えて旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

上手
じょうず

に選
えら

ぶことは、献立
こんだて

を作
つく

る時
とき

に重要
じゅうよう

なことで

す。また、今日
きょう

のお米
こめ

はミルキークイーンという

もっちりとした品種
ひんしゅ

です。

○

ぎゅうにゅう,さけ,
わかめ,とうふ,
しろみそ,あかみそ

おこめ,あかまい,
かたくりこ,
あげあぶら

しょうが,たまねぎ,
にんじん,しいたけ,
ピーマン,パプリカ,
たけのこ,えだまめ,
とうもろこし,
オクラ,ねぎ

12
水

千
葉
県
産

ふ
さ
お
と
め

６年生が考えた献立⑥「めで "タイ" 料理！」 　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

も６年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。150周年
しゅうねん

に合
あ

わせて「めで"タイ"」とい

うことでタイ料理
りょうり

を考
かんが

えてくれました。暑
あつ

い国
くに

の

料理
りょうり

は、暑
あつ

い時期
じき

に食
た

べるのにピッタリだと思
おも

い

給食
きゅうしょく

で採用
さいよう

させてもらいました。
○

黄の仲間 緑の仲間
血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

目 標 好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう ・苦手
にがて

なものにも挑戦
ちょうせん

する　・好
す

き嫌
きら

いとアレルギーの違
ちが

いを確認
かくにん

する　・しっかり食
た

べて暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくる

お米 料理の説明日 献立名 赤の仲間

11
火

茨
城
県
産

ミ
ル
キ
ー

ク
イ
ー

ン

６年生が考えた献立⑤「夏が旬の野菜を使ったお祝い給食」

調布市立深大寺小学校
校 長 濵松章洋
栄養士 安齋亨

深大寺小学校

7月給食だより

日々の給食の写真や、給食だよりなどを

本校ホームページから見ることができます。

アップロードはひと月単位で行っています。

7月平均栄養価
エネルギー 617kcal

たんぱく質 23.9ｇ
脂質 19.8ｇ
食塩相当量 2.6ｇ

※材料の都合により、献立を

変更する場合があります。

深大寺小ホームページ 食育情報 更新しています！

給食だよりのレイアウトを試験的に変更しています。

給食や給食だよりについてご意見等がございましたら、

こちらのＱＲコードよりお願いいたします。

今後の給食だよりの参考にさせていただきます。

給食だよりについてのアンケート

１学期間、学校給食の実施にご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございました。令和５年度夏季休業期間より、深大寺小学校給食室の改修工事を

行います。改修工事に伴い、令和５年度の２学期と３学期は給食が提供できなくなります。お手数をおかけして大変恐縮ですが、各家庭から お弁当を

お持ちくださいますようお願いいたします。（ご希望に応じてあっせん弁当もご利用いただけます。）給食の提供は無くなりますが、栄養士は引き続き

在校しておりますので食に関する相談などがございましたらお気軽にご連絡ください。また、お弁当に役立つ情報やレシピなどの情報発信を予定して

おりますのでご参考にしていただければ幸いです。今後もどうぞよろしくお願いいたします。

保護者のみなさまへ


